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Melyen tisztelt Holgyeim es Uraim! 


A Saivizmus egy egyediilallo Tradicio, amelyben Isten (vagy maga a Valosag) 
egyszerre nyilvanvalo es megnyilvanulatlan, dualis es nondualis , benniink es 
rajtunk kiviil talalhato. Ez nem feltetleniil panteisztikus, tobbistenhitii vagy 
monoteista nezet, esak elso pillantasra tiinhet annak. A Saivak alapvetoen 
Teistak, akik meg vannak gyozodve arrol, bogy Siva egy szereto, szemelyes Ur. 
Legyen az Advaita, Siddhanta, Pasupata iranyzat, megis Siva mindegyikben 
jelen van valamely formaban. A Saivak arra torekszenek, bogy megorizzek 
misztikus tanitasaikat, mikozben alkalmazkodniuk kell a kulturalis, tarsadalmi es 
teebnologiai valtozasokboz. A Saiva kultusz egy nagyon ortodox nezopont, 
nemelyik bagyomanya bibetetleniil konzervativ es van amelyik bajlekony es 
megertesre torekvo. A Saivizmus a legnebezebb spiritualis ut, nem mindenki 
szamara jarbato. Ebben a kotetben igyekszem a legfontosabb Saiva 
bagyomanyokat bemutatni, es a legalapvetobb filozofiajukra es gyakorlataikra 
fenyt deriteni. Tartsanak velem, es eg 3 mtt utazzunk vissza a multba, oda, abol 
minden elkezdodott. 

Kellemes utazast kivanok Mindnyajuknak! 

Koszonettel, Ferenez Mibaly 


Eloszo 


Ez a kotet azzal a eellal jott letre, bogy az Saiva bagyomanyok (vedikus es 


tantrikus ) radikalis szokasaikat, tanitasaikat es gyakorlati modszereit 
bemutassam mindazoknak, akik szeretnenek melyebb betekintest nyemi ebbe 
csodas, am mely tradicio alapjaiba. Tapasztalatom szerint a Saiva metafizikai 
szovegek annyira egyediilalloak, melyrehatoak es magikus erovel lobbantjak fel 
a kimondhatatlan vegso valosag tapasztalasanak elmenyet, bogy a torekvo puszta 
olvasasuk altal is elerheti a megvilagosodast. 

Modem komnkban erre sokkal nagyobb sziikseg van, mint azt hinnenk, hiszen a 
faraszto yoga gyakorlatok es a meditaeio mellett, elvonulastol mentesen is barki 
megtudhatja a lenyeget. Kiilonos tekintettel a n 3 mgati emberre, aki hozzaszokott 
ahhoz, hogy mindent keszen kap, szoveges illetve kepi szimbolumokban. A 
Saiva szovegek tanulmanyozasa nem informaeioszerzes, hanem aldozati 
tanulmany. Hatasat azonnal kifejti. Sanskrit nyelvezetevel az elme felesleges 
tartalmanak kiiiresedeset eredmenyezi, es helyet atveszi a korlatlan Tudatossag 
szava, ami valodi mibenletiink megismeresehez vezet minket. 

Melyebben elmeriilve a Sanskrit szovegekben, tullepve a korlatainkon, lehetoseg 
nyilik a dualitason tuli nem-kettos Kasmiri Saivizmus gondolkodasmodszerenek 
megismeresere is. 

Erne kotetek tanulmanyozasa altal barki felismerheti igaz Termeszetet. 

A Nem-kettos gondolkodasmodot, bar nehez tanulni, meg sem lehetetlen elemi. 
Ez nem esupan a Saiva filozofiai tanok osszessege, nem esak elmeleti tantra- 
yoga, hanem tokeletes gyakorlati filozofia, mely a mozdulatsorokon tuli valodi 
yoga praxis! tartalmaz. A Kasmiri tantrak ezoterikus titkat nem konnyli felfedni, 
kiilonosen nem azokat a gyakorlatokat, amelyek gondosan ki vannak dolgozva 
es ezert konnyen figyelmen kiviil lehet hagyni egy-egy reszt, ha nem vagyunk 
elegge eberek, de megsem sziikseges hozza semmi mas, mint hogy a kereso, 
torekvo, a fejlodni vagyo oldalrol raszanja idejet Onmagara. 

Ebben a konyvemben, en Ferenez Mihaly kalauzolom el a kedves olvasot abba 
az elfeledett vilagfelfogasba, mely itt nyugaton szinte teljesen ismeretlen, ezert 
bizom abban, hogy az olvaso a mti vegere erve aterzi a lenyeget. 

Mi tobb, az izere rakapva, egyre melyebben szeretne majd megismemi, illetve 
elsajatitani. 


Om Namah Shivaya 





I.Resz 


A Pasupata Saivizmus 
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A posztklasszikus yoga attekinteset a Saiva hagyomany szelsosegesebb 
felekezeteivel fogjuk kezdeni, melyek gyokerei a vedikus korszakba n 3 rulnak. 
Nehany Saiva gyakorlat inkabb radikalisnak tiinik, mivel szigoman kihivjak a 
hagyomanyos erkolcsot. Oket tekintik a „bal-kezes” iskolaknak, mert ok 
tamogatjak a nondualista vegso igazsag sz6 szerint vett torvenyeit, amig a „jobb- 
kezes” iskolak nagyjabol az igazsag szimbolikus kifejezodeset tekintik 
vizsgalatuk es megvalositasuk targyava ( ezt majd a Del-Eszaki Siva imadok 
fejezeteiben reszletesebben targyaljuk). Aket megkozelites kozotti kiilonbseg 
legrovidebben osszefoglalva a szexualitashoz valo ellentetes hozzaallasban 
rejlik. Mig a jobb-kezes iskola hive altalaban a spiritualis eletre veszelyt jelento 
tenyezokent ertekeli a szexualitast, addig a bal-kezes ut kovetoi a Saivizmuson 
beliil a szexualitast spiritualis atalakulasuk ( a szexualis energia 
atszublimalasanak) erdekeben alkalmazzak. 






Indiaban, mint a vilag sok mas reszen is, a baloldal a baljos vegzetesseggel vagy 
a szennyezodessel tarsul, a jobb oldal pedig a szerencsevel, a tisztasaggal es 
mindennel, ami jo. A Sanskrit vama-acara ( „bal oldali vezeto” ) hagyomanyos 
osszefiiggeseben negativ ertelmu, de ezt maga a bal-kezes iskola hasznalja, noha 
bevallottan nem a gonoszhoz vonzodas miatt. Inkabb spiritualis lehetosegeinket 
kutatjak, ismerik az emberi szemelyiseg es altalaban az elet sotet vagy amyas 
oldalat. Sot tevekenyen tarsulnak is azokkal, akiktol az atlagos ember fel, amiket 
keriil vagy elfojt magaban. 

A kulone megkozelites oka reszben az, hogy az emberi let elfojtott aspektusait 
helyre kell hozni, es reszben szemleltetni kell, hogy az eletet minden 
koriilmenyek kozott, a nondualizmus alapveto igazsaganak szempontjabol lehet 
es kell is elni: ha esak az egyediili minden letezot magaban foglalo letezik, akkor 
nyiltan ki kell mondani, a nemi szerveknek, a halalnak, es a szennyeknek is 
lenyegesnek kell lenni. 

Vegso boldogsagot es biztonsagot keresesiik soran India spiritualis keresoi neha, 
mas orszagokhoz hasonloan, elmereszkednek a tarsadalom intezmenyen joval 
kijjebb fekvo teriiletekre is. Voltak es meg vannak is olyan emberek es kis 
esoportok, melyeknek eletvitele es gyakorlata szelsosegesnek, sot bizarmak 
tiinik a mindennapi elme szamara. 

A Saivaknak kivetelesen jo hiriik van a vallasi problemakkal, nezetelteresekkel 
szembeni tiirelmes hozzaallasukrol es valoban nines masik kultura a Foldon, ami 
a megvalositas gyakorlataiban oly valtozatos palettaval rendelkezne, mint a 
Saivizmus. Mikor a szemiink sarkabol meglatjuk a tiszta odaadas es a spiritualis 
torekves nehany kifejezodeset, emlekeink kozott fel kell idezniink, hogy 
latasunkat sajat nagymertekben allamositott modem kulturank eroteljes ferdito 
hatasa korlatozza. 

A Mahabharata-ban 6t hagyomanyt emlitenek kiemelkedoen fontosnak: a Veda-k 
aldozati szertartasat, a Yoga-t, a Samkhya-t, a Paneharatra-t es a Pasupata 
hagyomanyt, mely a Saiva kozossegek fejlodesenek egy kiilonleges fazisa, ami a 
Legfelsobb szemelyiseget, azaz, Sivat az Abszoluttal azonosit. 

A Pasupata-k rendjet LakulTsa nevti aszketa alapitotta, aki az i.sz. masodik 
szazadban elt. Az osi agamikus feljegyzesek alapjan Siva- Pasupati hagyta ra a 
tudast. 



A Pasupata Saivizmus talan a legvitatottabb, es egyben a legosibb valamennyi 
Saiva iranyzat koziil. Azert is, mert mar a Buddha elotti idokben is az aszketak 
egy csoportja volt, igy a pasupatakat a Saivizmus egy viszonylag kesoi aganak 
lehet tekinteni. LakulTsarol csak az eposzokon keresztiil tudunk valamit. A nev 
jelentese „a tarsasag kiralya”, amit azzal magyaraznak, hogy a pasupatak rendi 
jelzeskent furkosbotot (lakula) hordtak maguknal. 

Szimbolikusan a Trident, a fegyver kepviseli, amellyel Siva-Pasupati tonkreteszi 
a tudatlansagot a mi javunkra. LakulTsaban, vagy LakulTnan ( furkosbot-hordozo 
) magat Siva inkamaciojat tiszteltek. Egy viszonylag fiatal iras, a Karavana- 
mahatmya szerint LakulTn brahmin csaladban sziiletett, a Kathiawar felszigeten ( 
a mai Gujarat ). Rendkiviili gyerek volt, mindenfele emberfolotti kepesseg 
birtokosa, de a hetedik honapjaban meghalt. Banatos anyja kis testet a folyoba 
dobta. Teknosok egy esoportja Jalesvara-lihga szent helyere vitte, ahol az eletero 
ujra belepett vegtagjaiba. Aszketakent nevelkedett fel es kesobb hires tanitova 
valt. LakulTn egy szigoru vezekleses elet utan halt meg es ujraelesztesehez Siva 
lepett be testebe, hogy a Pasupata tant elterjessze a vilagban ( ennek nyomai 
fellelhetoek az egyiptomi, gorog, romai es a kelta mitologiaban, de meg a hun 
torzsek mondavilagaban is ). Kovetoi Siva utolso inkamaeiojanak tekintettek. 6 
vezetett be egy szigoru magatartas kodexet, es bizonyos yoga gyakorlatokkal 
tarkitva letrehozott egy kiilon eljarast a esoport tagjai szamara. 

Eredetileg a Pasupata Saivizmus dualista volt. Kovetoi hittek abban, hogy Siva, 
esak az oka az univerzumnak. De nem az anyagi oka. 

LakulTn negy lenyeges tanitvanyarol szamolnak be - KausTka, Gargya, Kurusa es 
MaTtreya - melyekhez neha otodiknek hozza veszik PatajalT nevet is. De ez 
erosen vitathato, mivel a Yoga-Sutraban vagy a magyarazo irodalomban sehol 
sines olyan Patahjalitol szarmazo sugallat, melyben elnezte volna az olyan 
gyakorlatokat, melyek vegzeserol a Pasupata kozosseg hirhedt. PatahjalT es 
LakulTsa kozotti kapesolat azonban tortenelmi erdekesseget is mutat, mert 
megerositi a hagyomanyos kijelentest, hogy Patahjali a Saivizmus 
hagyomanyhoz tartozott. 


A hindu ikongrafiaban Lakulmt lotusziilesben, jobb kezeben egy 
eedrateitrommal, bal kezeben egy bottal es eleterotol duzzado merev penisszel 



abrazoljak. 


A citromban es a botban az Istenseg ferfi es noi aspektusanak szimbolumait 
lathatjuk, bar ketsegteleniil mas ezoterikus jellegzetessegekkel is bimak. A 
felallo penisz nem szexualis bujasagot sugall, hanem a szexualis erok uralmat es 
az ondo titokzatos ojas-ba valo atalakitasat, vagy a finom eleterot kepviseli, ami 
a yoga tanitok testeben torteno alkimiai folyamat fontos resze. 

Apasupatak azt gondoljak, bogy a rosszallast magukhoz vonzvan masok rossz 
karmajat mintegy felszivjak, mig sajat jo karmajukat atadjak nekik, ezaltal is 
megnovelve a jo es a rossz tartomanyanak teljes transzeendeneiajanak iranyaba 
tett haladasuk sebesseget. E kiilonleges gyakorlatokat pasupata-vratakent vagy 
„pasupata fogadalomkent” ismerik. 

ALakulTsanak tulajdonitott Pasupata-sutrabol nyilvanvalo, bogy e bagyomany 
korabbi iskolai elegge szertartasosak voltak es a filozofia esak masodlagos 
szerepet jatszott. Apasupatak szertartasszerii yogaja sok eksztatikus gyakorlatot 
is magaban foglalt, ilyen az enekles, a tane es a nevetes. De ezeket esak 
„megnyilvanulatlan” ( avyakta ) vagy rejtett allapotban alkalmaztak, amikor a 
beavatottak maguk kozott voltak, ellenben mikor a kozonseg fele kiilone 
viselkedeseket produkaltak „megnyilvanultan” ( vyakta ) kimutattak, minden 
azonosito szektarianus jelet eltavolitottak magukrol es teljes kivetettkent 
viselkedtek. 

A Pasupata kozosseg filozofiai rendszerenek kidolgozasat Kaundlnya kezdte el, 
aki i.sz. az otodik szazadban osszeallitotta a Panea-artba-bbasbya ( ot tema 
magyarazata ) eimti mtivet. A filozofiai kifinomultsag tovabbi szintjet talaljuk 
meg az egy bizonyos Haradattanak tulajdonitott Gana-karikaban, melynek egy 
kivalo magyarazatat a hires tizedik szazadi logika tudos Bbasarvagya altal 
Ratna-tlkanak ( az ismertetes ekkove) nevezik. Tanitasanak a kovetkezo volt: 


Az egyeni lelek: 

JTva es az Ur Siva, kiilonbozo prineipiumok voltak. A felszabadulas utan, a lelek 
nem egyesiil teljesen Sivaval, banem tovabbra is onallo a letezese, mint a 
felszabadulte. Ez a sa 3 mja. Nem oldodik fel teljesen a purusa, bogy teljesen 
Sivava valjon, banem megtartja egyeni lelek formajat, de tokeletes egysegben 



marad Sivaval. Ezt az osi tant nagyon nehez megerteni, mert a Pasupata doktrina 
nagy reszet titokban tartottak ezen kiviil keveset tudunk rola. Kovetoi vezettek 
be eloszor a DTksa iinnepseget es azt tanacsoltak, bogy tartson sziinetet a 
tarsadalmi kondicionalas reven bilincsbe vert emberi reteg. Kapesolodjon ki es 
tegye gyakorlotta a nevetest, eneklest es a taneot. 

Az aspiransok szamara azt javasolta, bogy szigoruan tartsak be a magatartasi 
kodexben foglaltakat, az ugynevezett yama es nlyama fokozatokat, bangsulyt 
fektetve a eolibatusra, es a meditaeiora. Csak ezek altal tudjak felszabaditani 
magukat a barom kotelek alol ( anava, karma es maya). Lenyeget tekintve a 
pasupatak teistak. Szamukra az Ur (Isvara, Isa) a teremto, a fenntarto es a vilag 
pusztitoja is egyben. Egy megnyilvanult es egy megnyilvanulatlan aspektusbol 
all, es a vilagtol kimondottan fiiggetlen. 

Atudas korlatlan batalmaval (jnana-sakti) es a tevekenyseg korlatlan 
batalmaval ( kriya-sakti ) rendelkezik. A pasupatak egyik legellentmondasosabb 
tanitasa az a megjegyzes, bogy az Ur akarata teljesen fiiggetlen a karma 
torvenyetol. Elmeletileg jutalmazbatja a gonoszsagot es biintetbeti a josagot. A 
felszabadulas tokeletes allapota, melyet a „szenvedesek vegenek” ( dukba-anta) 
is neveznek, tokeletesen a kegyelem ajandeka (prasada). Ezt a Valosagra 
iranyulo toretlen figyelemmel magyarazzak. 

A felszabadulast a yoga vegrebajtasa elozi meg, melyet az Ur es az Onvalo ( 
Atma) eggye valasaval bataroznak meg. Magaban a Pasbupata-sutraban 
egyertelmiien az all, bogy az Onvalo nem teljesen olvad bele a vegso Valosagba, 
mint azt a nondualista Vedanta ertelmezi, banem a transzeendentalis kotodes egy 
formaja, melynek EakulTsa a Rudra-sayuja ( szovetseg Rudraval) elnevezest 
adja, abol Rudra Sivaval azonos. Itt a yogin test-elmeje folyamatosan az Istenseg 
tanitasaiba meriil es gyakorlata a Sivanak valo onatadasbol all. 

A felszabadult leny osztozik az Ur legtobb transzeendentalis kepessegeben, mint 
peldaul a felelemtol es a balaltol valo szabadsagban, illetve a vilagmindenseg 
feletti uralkodasban. 

A klasszikus yogaboz basonloan a felszabadult leny es az Ur kozott egy 
szokatlan kapesolat alakul ki: bar ok teljesen egyek az Urral, Siva ugyanakkor 
mind egyedileg, mind eg 3 mttesen megis tobb, mint a felszabadult leny. Bar 
Patanjali elvetette az „Ur mint Teremto” deista gondolatat, EakulTsa Sivat 



Pasupatikent a „untudatlan lenyek istenekent” magasztalta. Az „6ntudatlan 
lenyek” ( pasu ) nem masok mint megbeklyozott, sziiletesrol sziiletesre a 
Termeszetben keringo lelkek - hacsak meg nem tapasztaljak Siva kegyet. 

A Pasupatizmus nem osztja a tantra egyetlen szexualisan pozitiv hozzaallasat 
sem. A Pasupata aszketa szamara a nok, Kaundlnya magyarazo szavaival elve, 

„a remiilet es az illuzio megtestesiilesei”. Meg nagyobb tavolsagbol is kepesek 
ferfiakat esalogatni es raszedni, es ezert barmi aron keriilni kell oket ( Buddha 
tanitasa is e kore falazodott). 

A „n6gyul61et” e fajtaja elegge jellegzetes es ebbol neveztek el mitikus vagy 
tuggoleges yoganak, mely annak teljes transzeendentalis lendiileteben a 
vilagmindenseget orokletesen ellensegesnek es veszelyesnek lattatja. A 
mediterran gnosztikusok sok iskolaja ugyanezt a hibat kovette el, es barmikor, 
barhol es barki is vesse el a testi letezest, a noi nem befeketitese onnan mar nines 
tavol. 


II. Resz 
Kapalika-k 




Az elozo reszben lathattuk, hogy a Pasupata hagyomanyt szinte a legosibb Saiva 
iranyzathoz sorolhatjuk - melyrol visszamenoleg a tortenelmi es az irasos 
feljegyzesek alapjan tudomasunk van es a tovabbiakban megprobaljuk az 
elkovetkezo iranyzatok kozti atmenetek es laneolatok osszefuggeseinek 
bemutatasat feltami. Mielott tovabb is mennenk a Kapalika-k absztrakt 
szervezetenek ismertetesebe, elotte engedje meg a kedves olvaso, hogy a 
Kalamukha-k rendjebe veg 3 dink egy kis bepillantast. Hogy miert? 







Azert, mert LakulTsat a Pasupata hagyomanybol kifejlodott jol szervezett 
Kalamukha-k is tiszteltek. Egyetlen irasuk sem maradt fenn es hitiiket illetve 
gyakorlataikat csak kritikusaik irasaibol ismerhetjuk meg. 

AKalamukha rend Kashmirbol szarmazik. Az i.sz. tizenegyedik es 
tizenharmadik szazad kozott a Dekkan-felsziget delkeleti reszen a Pasupata 
hagyomany mellett miikodott. Ugy tiinik, bogy LakulTsa a tizenegyedik szazad 
kezdeten eszakrol delre vandorolt at, talan azert, mert Kashmirban elvesztettek 
partfogasukat. 

AKalamukha azt jelenti „feketeareu”, mely abbol a tenybol szarmazik, hogy 
ezen aszketak homlokukon a lemondas jelzesekent egy meglepo fekete jelet 
viseltek. Ket nagy esoportjuk volt, az egyiket mint „ero gyiilekezet” ( sakti- 
parlsad ) ismertek, a masikat „oroszlan g 3 mlekezetkent” ( sinha- parlsad ), 
ezenkivul mindketto sajat alesoportokkal rendelkezett. Talalgathatunk, talan a 
korabbi gyakorlataban es elmeleteben inkabb az Istenseg hatalmi vagy noi 
aspektusa fele iranyult, a kesobbi pedig talan inkabb a transzeendentalis Valosag 
ferfi aspektusa vagy Siva fele terelodott. 

A Kalamukha-k tanulaskedvelok voltak es kiilonleges kapesolatuk volt a logika 
egy hagyomanyos rendszerevel, a tudas Nyaya iskolaval. Igy egy felirat szerint 
Somesvara, a Kalamukha rend egy hires tanitoja i.sz. 1094-ben nagy yogikus 
megvalositasa es a miiveszetekben illetve a tudomanyban egyforman nagy 
tudasa elismeresekent falujatol nagylelkii adomanyt kapott. Mint az sok mas 
templomi iratbol egyertelmii, a Kalamukha-k jol ellattak magukat erkolesi 
szabalyokkal, melyeket az erkolesi fegyelmezes (yama) es az onfegyelmezes ( 
nlyama ) kategoriai alatt Patahjali szerkesztett. 

A feliratos bizonyitekok nem tamasztjak ala azt a szelesen elterjedt hitet, hogy a 
Kalamukha-k visszataszito es szemermetlen gyakorlatokat vegeztek volna. Ugy 
tiinik, hogy egyszeriien egy masik Saiva renddel keveredtek ossze, a hires 
Kapalika-kal, akik kozvetleniil nem tartoznak meghatarozo modon a Saiva 
aramlathoz, hanem jellegiikben inkabb pre-tantrikusak. Es itt el is erkeztiink 
ahhoz, hogy a Kapalika-k rendjet bemutassuk.. 

A Kapalika-k ( „koponyahordoz6k” ) vagy mas neven mahavratln-ok ( „nagy 
eskiidtek” ) korai tortenelme ismeretlen. Vannak, akik a Pasupata hagyomany 
kialakulasat illetoen egy azon idore dataljak, megint masok a Pasupata-k egy 



kulon csoportjabol kivalt szervezetkent tekintenek ra. A koponyaviselokre 
torteno hivatkozasokkal talalkozhatunk mar az idoszamitasunk elotti munkakban 
is, de ugy tiinik, a Kapalika rend csak az elso evezred kozepetol ered India deli 
reszerol. Bizonyos, bogy az i.sz. hatodik szazadban a Sanskrit irodalomban a 
kapalika-kra gyakran utaltak. Igazabol egyik mellet sem foglalok alias, hiszen az 
idobeli meghatarozas az eredeti temank felkutatasahoz viszonyitva a 
bizonyitekok hianyaban eleg elenyeszo. Ezert meg sem kisereljiik ezt. 

Lenyeget tekintve a Kapalika-k neviiket az emberi koponya korbe hordozasanak 
okkult szokasarol kaptak. A koponya egyben szolgalta a ritualis szertartast es az 
eves eszkozet is. A Kalamukha-k esetehez hasonloan, a Kapalika irodalom nem 
maradt rank es az a kiesi is, amit tudunk roluk, nagymertekben e szelsoseges 
forma ellenzoitol ered, bar mi nyngatiak nemileg pozitivan ( vagy legalabb 
semlegesen) probalunk beszelni rola. E leirasok legtobb Kapalika tag szamara 
pontosan latszanak, mivel kis esoportjaik mind a mai napig Assamban es 
Bengalban elnek es sok evszazad 6ta hirhedt gyakorlataikban foglalatosak. 

A esodalatosan osszeallitott, a tizenhetedik szazadi Harsa kiraly eleterol szolo 
Harsa-earlta-ban, az iinnepelt udvari kolto Bana egy Pasupati kiraly es Kapalika 
kozotti talalkozasrol ir. Az aszketa elfogadta a kiralyt tanitvanyanak es 
hamarosan arra kerte, hogy vegyen reszt az ejszakai szertartason, melyrol a 
Kapalika-k egyebkent hiresek voltak. 

Egy holttestet voros szantalfa pepevel kentek be, majd Bhairava feketere festette 
magat, fekete mhat es diszeket oltott es a test mellkasahoz iilt. Ezutan tiizet 
gyujtott a halott szajaban es magikus mantrak mormolasa kozben fekete 
szezammaggal ajanlott fel abba. 

A fold elottiik hirtelen megnyilt es egy adaz kinezetii szellemi leny emelkedett 
fel, majd rogton Bhairava es a harom masik jelenlevo tanitvanyra tamadt. 
Bhairava-nak sikeriilt megfekeznie a szellemet, de nem akarta megolni es ezert a 
kegyelmeert kesobb Eaksmi istenno megjutalmazta. Mindenesetre a szertartas 
sikeresnek bizonynlt es Bhairava elerte a vTdya-dhara vagy mas neven a 
„b61esesseg birtokosa” allapotat. 


Azt a tenyt, hogy nem minden Kapalika volt ilyen joindulatu, az a tortenet 
mutatja, amit a tizenhetedik szazadi hires kolto, Dandln altal irt Dasa-kumara- 



carltaban ( a tiz herceg tortenete) talalunk. E tortenet szerint Mantragupta, a tiz 
herceg egyike, „veletlenur’ kihallgatta egy ferj es egy feleseg panaszkodasat, 
hogy allandoan tamtomestemk hazimunkajat vegzik es igy semmi idejiik sem 
marad egymasra. Gumjukat fekete magusnak ( dagadha-sTddha) - sz6 szerint 
egetett tanitonak - neveztek. Furesallva az egeszet, a hereeg lopva kovette oket 
vissza mesteriik remetelakjahoz. 

Mantragupta hamar eszrevette a tiiznel iilo tanitot. Testet hamu boritotta es 
emberi esontokbol kesziilt nyaklaneot viselt, kiilleme elegge remiszto volt. 
Ezutan a hereeg halotta, amint a magus konyorteleniil azt paranesolta 
szerenesetlen szolgainak, hogy titokban lopozzanak be a palotaba es raboljak el a 
kiraly leanyat. A hereeg tovabbra is rejtekeben maradt. Ekkor, remiiletere, latta, 
hogy a magus meglengette kardjat, hogy lefejezze a hereegnot. Eppen ekkor 
Mantragupta elougrott, megragadta a kerdot es helyette a magus fejet vagta le. 

Madhava Shankara- dlg-vljaya ( Shankara vilaghoditasa) eimti miiveben, mely 
Shankara a nondualista Vedanta egy kiemelkedo tanitojanak tizennegyedik 
szazadi szent eletrajza, egy masik megragado tortenetet talalunk. Egy nap, 
mondja a tortenet, egy kegyetlen Kapalika jott a tiszteletre melto Shankarahoz, 
igaz es az Onvalo (Atma) felismert tanitokent magasztalva 6t es kegyelemert 
konyorgott hozza. Shankara nyilt szivvel, de teljes kozombosseggel figyelt ra. A 
Kapalika elmagyarazta, hogy Siva kegyenek megnyeresere mar szaz eve 
vezekleseket hajt vegre. 

Fizikai testevel akart Siva mennyei birodalmaba felemelkedni es Siva megigerte 
neki, hogy beteljesiti vagyat, felteve, ha ezert o egy kiraly vagy egy mindentudo 
boles fejet ajanlja fel neki. Miutan a kapalika-nak nem sikeriilt megszereznie egy 
kiraly fejet, most Shankara fejet kerte. Pontosan megmerte a tanitot, ugyanis 
Shankara mindenfele tetovazas nelkiil beleegyezett. Pontositotta a helyet es az 
idot, ahol az iigy Shankara tanitvanyainak tudta nelkiil megtortenhet, akik 
termeszetesen biztosan megakadalyoznak a fovesztest. Akijelolt oraban 
Shankara belepett a formanelkiiliseg reviiletebe (nlrvlkalpa-samadhl), 
tiirelmesen varakozott a kard sujtasara. 

A Kapalika szemeit a reszegsegtol vadul forgatva lerohanta a szentet. Felemelte 
haromagu szigonyat ( trlsul), hogy megfosztja Shankarat a fejetol. Abban a 
pillanatban Padmapada, Shankara egy fo tanitvanya, lelki szemeivel latta mi fog 
tortenni. Valasztott istenehez Nri Sinha-hoz, vagyis Visnu ember-oroszlan 



inkamaciojahoz fordult segitsegert. Ahiiseges tamtvany figyelmevel 
vegigkiserte az Isten oroszlan alakjat, ahogy keresztiilhatolt a teren es a titkos 
rejtekhelyre erkezett, majd arra kerlelte, hogy lepjen be a testebe, s fuzionalva 
akadalyozza meg a szomyiiseget. Amint a Kapalika haromagu szigonyat 
lengette, Padmapada raugrott es isteni hatalmanal fogva feltepte mellkasat. 
Shankara visszatert szokasos tudatallapotaba es a Kapalika feltepett testet es Nri 
Sinha veraztatta alakjat felismerve maga elott Visnu-hoz szolt, hogy vonja vissza 
ezt a szom 3 diseges aspektusat es ehelyett konyoriiletet nyilvanitsa ki. Ezek utan 
Padmapada visszanyerte szokasos tudatossagat es alakjat, majd rogton tanitoja ( 
aki lenyeget tekintve Siva inkamaeioja volt) lotuszlaba ele bomlt. 

Ketsegtelen, hogy volt a Kapalika-k kozott gonosztevo es felkegyelmii, de 
koponyakat legtobben hullaegetok es temetok mellol szereztek (tehat nem oltek 
erte ), ahol is gyakorlataikat es furesa magikus szertartasaikat vegeztek. 
Termeszetesen volt nehany hiteles mester is az i.sz. tizenegyedik szazadi 
buddhista tanitohoz Kanha-hoz hasonloan, aki dalaiban koponyahordozonak ( 
kapalin ) hivta magat. 

Egy buja mosonorol ( dombl) szol, akivel kozosul, majd megoli, aki a miiben a 
lelki Valosag noi aspektusakent szerepel. A Sakti ( Siva noi parja) megolese 
egyben a felemeleset is jelenti. 

Anha allitasa szerint is tartalmaz a Kapalika szexualis gyakorlatokra vonatkozo 
utalasokat. Habar lemondottak, megis minden tavasszal es osszel osszegyiilnek 
egy nagy, orgiaba vezeto szertartasra. A szertartas soran elvegzik az „ot M” 
gyakorlatat, melyet hirhedten a tantrizmus vegez. Az „6t M” jelentese a szeszes 
italok ( madya ), a hus ( mansa ), a hal ( matsya ), az afrodiziakumoknak gondolt 
szaritott gabona (mudra) fogyasztasat, es ugyszinten a kiilonlegesen felkeszitett 
nokkel valo szertartasos szeretkezest (malthuna) foglalja magaba. 

A Kapalika-k a Pasupatakhoz es a Kalamukhakhoz hasonloan Siva-imadok, de 
Sivat rettento Bhairava aspektusaban imadjak. Az osszes Kapalika szertartas 
eelja az Istennel torteno egyesiiles megvalositasa, melyeken keresztiil a 
gyakomok emberfeletti kepessegekre ( siddhi) es felszabadulasra tesz szert. 
Szertartasaikban emberi bust ajanlanak fel es az alkalmankenti 
emberaldozatokert - jogosan - vadoljak is oket. 




Az emberaldozas gyakorlatat ( pumsa-medha ) mar az osi vedikus Indiaban is 
ismertek, de a tiszta latok (rsT) szamara ez csak egy jelkepes gyakorlat volt. 
Megertettek, bogy a valodi purasa aldozat a kozmikus Szemely osi 
onfelajanlkozasa, mely nelkiil az univerzum nem johetett volna letre (lasd, a 
Samkhya terminologiaban, amikor a pumsa belepillant a prakritibe ). 

Szazadokon at azonban az emberaldozatokat valojaban nehany szelsoseges 
csoport vette csak igenybe illetve nehany bigott kiraly az istensegek 
kiengesztelesenek egy eszkozekent. 1832-ben a brit Raja vegiil torvenyen kivtil 
helyezte ezt a szokast. 

Az emberi tudatossag fejlodesenek szemszogebol e remes Kapalika gyakorlatot 
borzalmas visszafejlodesnek lehet tekinteni a Buddhizmus es a Jaina kozossegek 
magas erkolcsi erzekenysege szempontjabol, melyek az eroszaknelkiiliseg es a 
konyoriilet tulajdonsagait dicsoitik. Yogikus szempontbol, ez ugyancsak egy 
visszalepes a szerencsetlen betii szerinti ertelmezesbe, mert az Upanisadikus 
bolcsek megertettek, hogy az aldozatok az ego lemondasarol szolnak, nem pedig 
az emberek es az allatok pusztitasara vonatkozik. A tizennegyedik szazadra a 
Kapalika rend latszolag eltiint, talan azoknak az 6 sszeg 3 mlt karmaja altal jott 
letre, akiknek nem sikeriilt megerteniiik, hogy a yoga az ego metaforikus 
aldozata. 


III. Resz 

A Lingayat Felekezet 




Egy masik, a Kapalikak utan nagy nepszeriiseget elert Saiva csoport a Lingayat 
felekezet, akiket azert neveznek igy, mert Sivat egy fallikus ( linga ) 
szimbolumon keresztiil imadjak. Egy kis nyaklanchoz rogzitett dobozban egy 
miniatur kovet, linga-t hordanak maguknal. 


Egy nap ketszer a hivo esendben meditaeioban a linga-val a bal kezeben leiil es 
kulonbozo szertartasokat vegez el. 

A Lingayat felekezet az i.sz. tizenkettedik szazadban keletkezett, bar kovetoi ugy 
gondoljak, bogy hitiik gyokerei az osi multba n 3 mlnak vissza, es bogy Basava ( 
Bika) vagy Basavana (i.sz. 1106-1167 ) pusztan esak ujra szervezte 
bagyomanyaikat. 

A Lingayat felekezet egy erdekes szinfoltja a Saiva bagyomanynak. 

Basavana altal letrebozott rendszer, a Lingayat, keletkezesi koriilmenyeit 
tekintve vallasnak fogbatd fel. Indiaban a tizenkettedik szazadban a vedikus 
korszak mar olyan idoszakat elte, amikor az eredetileg legitim kasztrendszer, a 
Vedak allanddan formal6d6, valtozd ertelmezesei reven kezdtek nem azt a 
szerepet betolteni, ami feladatuk lett volna, igy a magasabb brabmin kasztok 



csoportjai hatraltatni kezdtek a Sanatana Dharma megvalositasanak tiszta utjat. 
Ebben az idoszakban indult utjara a Lingayat reformvallas is. 


Azonban nem egy uj keletii hit rendszerrol van itt sz6. Vallasossaga abban az 
ertelemben veheto annak, hogy az eredeti, Osidoktol letezo szellemi 
megvalositas lenyeget hivatott elohivni, ujracsomagolva. Ezt vallasi reform 
segitsegevel lehetett megtenni, ugy, hogy az kelloen sokakhoz elerjen. Minden 
Eredeti Valias alapitasanak ez a feladata es eelja. 

Amennyiben ettol elter, nem tekintheto vallasnak, esetleg esak mozgalomnak, 
rosszabb esetben esupan a pejorativ ertelemben vett szekta minoseget 
birtokolhatja. Gum Basavana ebersege abbol is tisztan lathato, hogy semmi ujat 
nem talalt ki, Csupan mindennapi elheto rendszert alkotott a korszak keresoinek, 
azokon az alapokon, amik az eredeti, ezoterikus tradieiot is jellemeztek. 

Hasonlo reformkent erdemes tekinteni a VTra Saiva iranyzatot ( amirol a 
kesobbiekben foglalkozunk ), mint ahogy Jezus megmentokent erkezett a 
farizeusi ( papi ) kaszt altal fenntartott Oszovetsegi elnyomas ellen. O sem tett 
mast, mint a Dharma lenyeget visszaadta az embereknek. A Lingayat vallas 
miutan elutasitotta a Vedak mindenhatosagat es a hozza kiepiilt kasztrendszert, 
kozponti magjanak az Agamikus, tantrikus tudast tette. 

A Lihgam, mint Abszolut Valosag imadata es az e kore esoportosulo filozofia, 
egy kidolgozott rendszerre epiilt ra, igy eros gyakorlati utat tanit. A rendkiviil 
humanus es nyilt, szeretetre epiilo ’reformaeio’, minden emberi attributum foie 
kerekedett es semmilyen kitetelt nem hirdetett a gyakorlas lehetoseget illetoen a 
kovetok szokasaival, tarsadalmi, ertelmi hovatartozasaval vagy akar bor szinevel 
kapesolatban. 

Maga a rendszer tehat valoban humanus jelleggel bir, persze a kovetok 
szemelyisegenek esiszolasat egy Egyetemes iranyba terelni igyekszik. 

A Lingayat felekezet alapvetoen bhakti kozpontu ut es bar a tantrikus bolesesseg 
reszet kepezi, vallasi jellege miatt is kenytelen eloirasokat adni a kovetok 
szamara, hogy azok az uton stabilan jarhassanak, am ezek a szabalyok teljes 
osszhangban vannak az Osi alapelvekkel. A felekezet harom pillerre oszlik, ami 
„Az ot viselkedesi eloirast” ( Pancaearas ) jelenti, melybol a masodik pont het 
elemre bomlik es egyfajta moralis kodexet nyujt at, ami lenyeget tekintve 



megegyezik azokkal az elvekkel melyek nelkiil barmifele szellemi ut, 
Onmegvalositasi folyamat megkezdhetetlen. 


Hasonloan a Tiz Parancsolathoz, vagy a Yoga 6si elveire a yama es nlyama 
tamtasaira. Ez utobbitol abban ter el, bogy mlg a Yoga rendszere tanaesokat ad a 
szoeialis viselkedest illeto elkeriilendo elemekre, valamint a belso moralis 
tisztasag elerese erdekeben ad alapfelteteleket, mlg a Sadaeara a 
paranesolatokhoz hasonloan felszoHto modu torvenyeket jegyez. Ez az elso foka 
a Eihgayat felekezet vallasi megkozelltesenek. 


Pontjai: 

Lingacdra: 

Mindennapos viselese egy mini lingamnak es annak imadata. 

Sadaeara: 

Ne lopj, Ne olj, Ne hazudj, Ne magasztald magadat, Ne szidj senkit, Ne legy 
merges senkire es Ne gyhlold a szegenyeket. 

Ezeket az elveket Gum Basavana fektette le ujra a Eihgayat alapjakent. Szepen 
mutatja ez is, hogy az emberek altalanos eletvitele es moralis jegyei milyen 
szinteket erinthettek, ha ezeket az abszolut Egyetemes elveket vallasi reform 
keretein beliil kellett ujra lefektetni. Itt felsejlik, hogy A Vallasok Eredeti 
fimkeioja egy olyan radikalis megvaltas, ami foleg moralis, valamint erzelmi es 
kevesbe Ertelmi teriiletekre koneentral, mert egyszeriien az adott kozegben az 
ezen a szinten megjeleno valsag megallitasa es helyreallitasa a feladatuk, abbol a 
Bolesesseg magbol taplalkozva, mely mar annyira eltavolodott a mindennapi 
tudattol, hogy annak egy lepesovel torteno visszaallitasa nem lehetseges. Ebbol 
az is kovetkezik, hogy egy vallas alapitojanak tekintett ember sohasem kepvisel 
vallasos attitiidot abban az ertelemben, ami a tanaira kesobbiekben raepitett 
burokban, izmuskent megnyilvanul. 

A kozvetett, vagy ritkabb esetben kozvetlen alapitonak, rendelkeznie kell a 
Bolesesseg Tudasaval, amibol a vallas maga ki tud bontakozni az exoterikum 
koreiben. Ha ez nines meg, akkor a mar korabban emlitett Vallas lenyegenek 



nem felel meg az, amit az alapito vagy annak kesobbi kovetoi letrehoznak. Ezert 
van az, bogy minden vallas belso magjakent, annak ezoterikus bolcselete 
megtalalhato kell, bogy legyen. Ilyenek az Iszlamban a Szufi vagy a 
Keresztenysegben a Gnozis. 

Gum Basavana az eredeti Saiva Tradicio ismereteben, konkret reform utjan, 
annak ujkent bato kiilso format adva, megmutatta Sivat az embereknek. Uj 
mbaba oltoztetve igy a bagyomanyt. Bizonyosan a kesobbi valtozasok is 
kibatassal voltak a Lingayat felekezet alakulasara, de viszonylag stabil alappal 
indult, mert a Gum konkretan lefektette azon elveket, amik menten a baladast 
elkepzelte a kovetoknek. Jezus nem fektetett le semmit, minden, amit ma 
Ujszovetsegkent ismeriink a tanitvanyok munkaja, Jezus szobeli tanitasai 
alapjan. Hasonlo munka ez Buddba missziojaboz, azzal a kiilonbseggel, bogy 
mig Buddba egy egeszen uj latasmodot igyekezett elviekben krealni a szamara 
adott es az utjan felismert boleseletekbol, bogy megujitsa a binduizmust. 

Ezt a bibat kesobb Adi Sbankaraearyanak kellett kijavitania. Gum Basavana egy 
olyan triikkboz folyamodott, amiben nemileg a kiilesint ujrakrealta, de a Mag 
maradt az Eredeti. Ebbol is latszik, bogy nem a Tudassal volt problema sobasem, 
esupan a tudatossag, vagyis az eleve adott Bolesesseg megvalositasanak 
formajaval. 

Sivacara: 

Jo eselekedetek fele valo torekves. 


Brithyacara: 

Embersegesseg minden eloleny irant. Ez nagyjabol lefedi a Yoga Abimsa elvet. 

Ganacdra: 

AKozosseg tagjai kozti mely kapesolat es annak, valamint a tanitasoknak 
vedelme. Ez szinten vallasos attitiidre mutat. 


Astavarana 



A masodik piller: A nyolc vedelem rendszere. 


A Lingayat felekezet nem fogadja el a papi kaszt letjogosultsagat, sot meg a 
Vedakat sem tartja mindenhatonak, ahogy azt a Vedikus rendszerek teszik. Az 
Astavarana elso eleme, ami minden mas Saiva hagyomany alappillere is: a Gum. 
A Gum-sTsya rendszer megtartasara alapul ugyanis lenyeget tekintve VTra 
iranyzat is. Tovabba a tobbi het elem is a bhakti es karma yoga kereteibe 
tartoznak, mint pL: Lingam viselese es imadata ( abhlsekam ), valamint a 
Lingam fiirdetesebol szarmazo Amrta elfogyasztasa. 

Felajanlasok megtetele, Szent Hamu, valamint Rudraksa viselese es tisztelete, de 
jelen van a mantra hasznalata is. Itt azonban egy erdekes pont jelenik meg, ami 
ujra kitekint a Saiva Ezoterikum korebol. A Lingayatok nem hasznaljak az OM- 
al kiegeszitett Panehakshara mantrat, vagyis az Om Namah Sivaya-t. Mert az 
OM miatt ezt Ok mar Hattagu mantranak ( Shataksarl Mantra ) tartjak. Ehelyett 
a Saiva tradieioba nem beavatottak szamara hasznalhato „ Namah Sivaya” 
mantrat reeitaljak, ami ebben a formaban a Vedakban fel is tiinik. 


Shatsthala 

A harmadik piller a metafizikai megvalositas letraja. Itt kap figyelmet a 
metafizikai hattere a Eihgayat felekezetnek, mely monista elkepzelest vail es a 
JTva felszabadulasakor a Teljes Egybeolvadast fogadja el. Ezert a Bheda-Abheda 
elvet tanitja. Siva es Sakti szempontjat hasonloan kezeli, a tobbi Saiva 
hagyomanyhoz. Eszerint Siva Mindennek a Mozdulatlan Oka, aki Saktin, vagyis 
az 6 Dinamikus energiajan keresztiil tevekeny. A Saguna megnyilvanulas 
szempontja miatt Saktit, Siva egyik aspektusanak tartja, kinek kiaramlasa 
megsztinik a Sunya pillanataban. A Bheda-Abheda ertelmeben vegiil a Teljes 
Egyseget tanitja. 

A JTva felfogasaban van egy apro kiilonbseg, de ez esak filozofiai modosulas. 
Mivel a Eihgayat felekezet az Abszolutumot Eihgam szimbolumaval illeti mind 
Saguna, mind Nirguna aspektusaban, igy a felszabadulas mibenletere is ebbol a 
szemszogbol nez. Miszerint Siva ( Eihga ) es a JTva ( Anga ) Egyesiilese a Vegso 
Allapot. Az Egyesiilesre a Eihga es az Anga kepesek. Ezen Egyesiiles 
allapotaban ( Unio ) a lelek, mint Megnyilvanulasba bevetiilt Abszolutum, ujra 
Eggye Valik a Eegfelsobbel - hiszen az ezt lehetetlenne tevo Maya-Sakti 



visszavonodik - ( Linganga-Samarasya ), melyben az egyetlen tapasztalat az 
Ananda, vagyis a Transzcendentalis Orom. 

A Lingayat felekezet egy vegyesnek tekintheto egyvelege az Advaita Kashmiri 
filozofia es a dualista szempontok miatt tobb vallasos attitiiddel, kiilsosegekkel, 
szabalyokkal rendelkezo iranyzatoknak. Magjat a gyakorlati rendszer kepezi 
erosen koncentralva az Odaado szolgalatra, a bhaktira, ami a Gum rendszerere 
epiil. Megis a gyakorlat fokusza a metafizika magassagaba mutat, hiszen az 
egesz rendszer a Lihgam kore epiilt. A Lihgayatok nagyon erosen kotodnek a 
kozossegeikhez, es ugy tiinik nem jellemzo koreikben a tantrikus aszketikus rend 
utja, de a mas vonalakat koveto aszketakat Siva Avatarjaikent tisztelik. 

Stabil es miikodokepes rendszer a Lingayat, hiszen ugy kepes a vallasosnak 
mondhato szabalyokat, mindennapi elet teriiletet erinto tanitasoknak a koret 
alkotni, hogy a melyeben az ezoterikus boleselet dolgozik. Igy barmilyen 
reformra is keriilt sor az iranyzat letrejottevel, tokeletesen illeszkedik a vegso 
Metafizikai megvalositas hagyomanyaba es nem siklott tevutra, annak ellenere, 
hogy sok kovetot szamlal. Erre esak Siva kepes. 

A Lingayat felekezet a meditaeionak hat allapotat ( sthala) kiilonbozteti meg: 

1 . - Bhakti vagy szereto odaadas, melyet templomaikban vagy otthoni 
szertartasos imadataikban fejeznek ki. 

2 . - Mahesa, „Nagy Ur” ( a Maha es az Isa osszetetelebol) az elme 
fegyelmezesenek egy fazisa az osszes velejaro probaival egyiitt. 

3. - Prasada vagy kegyelem, egy bekes allapot, melyben a hivo felismeri az 
Istenseg belso es mindenen keresztiil fele arado munkajat. 

4. - Prana-lihga vagy „eletjel”, olyan allapot, melyben a hivonek bizonyossaga 
van az Ur kegyelmerol es sajat megszentelt templomaban vagy test-elmejeben itt 
kezdi megtapasztalni az Istenseget. 

5. - Sarana vagy „menedek[-ert menes]” az a fazis , ahol a hivo Isten bolondjava 
valik, amikor megsztinik a tovabbi test-elmevel valo azonossag, de meg nem 
teljesen egy az Istenseggel; ugy vagyodik Sivara, mint egy asszony a tavollevo 
szeretoje utan. 


6.- Aikya vagy „egyesules” az Istenseggel: itt formalisan a hivo a befejezeshez 



erkezik, mert eggye valt az Urral; a zarandok megerkezett a vegallomashoz es 
raj on, hogy sohasem kiilonult tole. 

Ajambor Lingayatak mindenkiben es mindenben Siva meglatasara torekszenek. 
Ahogy Basavana is egy koltemenyeben kifejezte: 

„Az edeny egy isten. A fujo 
szel egy isten. Az utcdn leva 
ko egy isten. A fesu egy isten. 

Az ijhur is egy isten. A veka egy isten 
es a kiontott csesze egy isten. 

Istenek, istenek oly sok van, 
nines dr hely a Idbam szdmdra. 

Csak egy Isten van. 

O a mi Urunk, a taldlkozo folyok Ura. ” 

A Lingayatak jokora nepszeriisege nagymertekben annak koszonheto, hogy a 
nagyobb tarsadalmi egyenlosegert kiizdenek - partfogoljak peldaul a kaszti 
megkiilonboztetes eltavolitasat, az ozvegyek ujrahazasodasat es a kesoi 
hazassagot. A mersekeltebb felekezetek kenyelmesebb hidat kepeznek az 
Saivizmus egy masik konzervativ vallasi mozgalom fele, amit a kovetkezo 
eikkben targyalok. 


IV. Resz 
VIra Saivizmus 





A VTra Saivizmus hagyomanya a Sakti-Visista-advaita filozofia elvein alapul. 

A VTra Saivizmus szerint Isten es a lelek nem szetvalaszthato. Siva, a legfelsobb 
onmaga es jlva, az egyeni lelek, az Isten hatalmanak Saktinak a 
megnyilvanulasa. Siva es a jlva kapesolata nem mas, mint: Siva-Sakti kapesolat. 
A jlvanak azert kell Sivaval eggye valni, mert ok valojaban egyek. A harom 
szennyezodes miatt azonban kiilonbozonek tiinnek. Siva mindig valtozatlan 
Orok. Sakti-devi Mulaprakrti pedig allandoan letrehozza a fenomenalis vilagot. 
Formalja, alakitja, kibontakoztatja a fejlodeset. A vilagformalas termeszetesen 




nem veletlenszeni, hanem mindig Siva akarataval megegyezo. 


A VIra Saivizmus torteneti fejlodese 

VTra Saivizmus nepszenive valt Del-Indiaban, kiilonosen Karnataka es 
Andhrapradesh regioban. Basavana boles szemelyisege es figyelemre melto 
erofeszitesei nyoman. Basavana kovetoi megitelese szerint mind a vallasi gum, 
es nagy tarsadalmi reformer szerepet betoltotte. Korai eletkoratol kezdve 6 egyre 
elegedetlenebb lett az uralkodo vedikus ritualizmus uralkodo Saiva tanitasaival 
es a kaszt-alapu eloiteletekkel. Tehat mar nagyon koran (16 evesen) elindult, 
bogy megvizsgalja a Saivak tanitasait. Akovetkezo tizenket ev alatt a 
Kalamukha szekta gumjanal Toltotte idejet, bogy tanulmanyozza a szentirasokat 
es gyakorolja az odaadast Siva irant. Az 6nmegval6sitas elerese utan, 6 a 
forradalmi eszmeknek szentelte magat, sok kovetot vonzott, ezert gyorsan 
terjedt. Az o erofeszitese vezetett a VTra Saivizmus kialakulasaboz, ami eros 
mozgalom lett a Karnataka regidban. 

A fo vonzereje ennek a mozgalomnak az volt, bogy Basavana egyertelmii 
bangsulyt belyezett a kovetkezore: 

A jlvaknak a tudatlansagot le kell gyoznie, es el kell kiilonulnie a gonosz 
tarsadalomtdl. Elteroen mas vallasi gumk tanitasaitdl Basavana verzidja nem 
esak az egyen, banem az egesz tarsadalom szennyezddeserdl es illuzidirdl 
beszelt a fenomenalis vilagban. 

Hatarozottan fellepett a felbomlt kasztrendszer, a vallasi babona es az tires 
ritualizmus ellen es azt tanaesolta, bogy a kovetoi is ugyanezt tegyek. 

A kasztrendszer azert lett letrebozva, bogy szolgalja az emberiseg javat es 
minden lelek megtalalja a dbarmajat altala. De a Kali-yugaban ez felbomlt, es 
gonosz lelkek sztilettek a magasabb kasztokba. A felbomlt kasztrendszerben a 
tiszta lelkek a tarsadalom aljara kertiltek, es demoni elnyomasban van resziik. A 
brabmana kasztokba demoni lelkek inkamalddtak es a ritualis szertartasokat 
formasagokka stillyesztettek le, amelyekbdl bianyzik a valddi istentisztelet. A 
vallas nem megszabaditd ut immar, banem babona es tires formasagok 
egyvelege. A Lenyeg kibalt beldle, mert szamtiztek a lelek onmegvaldsitasanak 





lehetoseget. A segito Gumbol uralkodo diktator lett. 

A VTra Saivizmus tehat szembehelyezkedett a fennallo vallasi es tarsadalmi 
igazsagtalansag okozta allapotokkal es megrengette a hinduizmus gyakorlatat. A 
figyelem igy ra iran3ailt az ortodox korokben. 

Sokan, akik a tarsadalomban elnyomottak voltak, hozzajamltak a VTra 
Saivizmus elkepeszto nepszeriisegehez es mint tomeges mozgalom notte ki 
magat. Ugyanakkor az uralkodo osztalyok es a felso kasztok koreben 
elegedetlenseget okozott Basavana mozgalma es diszkriminaeiot eredmenyezett. 
Basavana kovetoit tarsadalmi kritikanak es eloiteletnek vetettek ala, 
nevetsegesse tettek, es iildoztek. 

Nevetseges dolog, bogy a tarsadalmi kritika allapitotta meg a VTra Saivizmus 
erteket, es hogy a mozgalomban benne rejlo erot leallitotta. Ezzel a diktatorokat 
partolta es a demoni eroket hagyta abban a pozieioban, hogy az elnyomas 
folytatodjon es az Onmegvalositas tovabbra is a hatterbe szoruljon. 

Sok Saiva iranyzat probalta megvalositani az idealis allapotot azzal, hogy 
meghaladja a tarsadalmi kondieionalas es egoizmus altal vert gatakat. 
Megtanultak, hogy ellenalljanak a tamadasoknak, es erosebbek legyenek. A hit 
es a saiva guruk vezetese szamos kovetot segitett abban, hogy tuleljek az 
ellenseges lendiiletet. Kiemelkedo nevek azok koziil, akik hozzajamltak az egyre 
novekvo nepszeriiseghez: 

Allama Prabhu, Akka Mahadevi es Channa Basavana. 

A VTra Saivizmus kovetoinek gyakorlatat nehez volt megkiilonboztetni a 
Lingayata szekta gyakorlatatol. Ruhazatukon mindeniitt viseltek a Siva lihga-t, 
mint az ahitat es atadas vedjegyet. 


Irodalmi forrasok 

A VTra Saivizmus kovetoi nem fogadjak el a vedikus mainstream-et. Nehanyan 
koziiluk kiviil esnek a hinduizmuson is. A Saiva agama vagy a VTra 
megvilagosult mestereinek neves szentjeinek beszedei kepezik a VTra Saivizmus 
fobb tanitasait, de vannak neves irodalmi miivek is. Ezek a kovetkezok: 




1. Basavanna fomiive 

2. Allmma Prabhu's Mantra Gopya 

3. Cennabasavanna's Karana Hasuge 

4. Sivagna Prasadi Mahadeva 3 ^a's Sunya Sampadane 

5. Singiraja's Singirajapurana 

6. Mallanarya's Veerasaivamrita, Bhavacintaratna es Satyendra Colakate 

7. Lakkana Dandesa's Sivatatwa Cintamani 

8. Camarasa's Prabhulinga Leele 

9. Jakkanarya's Nurondushthala 

10. Bhimakavi's Basavapurana 

11. Tontada Siddesvara's Shatsthalajnanamrita 

12. Virakta Tontadarya's Siddhesvarapurana 

13. Nijagunashivayogi's Sivayogapradipika 

14. Vivekacintamani's Virabhadraraja ot Satakas 

15. Sarvajnamurti's Sarvajnapadagalu 


A VIra Saivizmus filozofiajanak fo fogalmai: 

Siva, Sakti es az onallo Lelek. A VIra Saivizmus elfogadja az Ur Sivat, mint a 
Legfelsobb Urat es megkiilonboztethetetlen Valosagot. Siva, ha szemelyfeletti 
transzeendens Nirguna Brahmankent tekintjiik, akkor Lihgam a szimboluma. 
JTva ( az egyeni lelek ) is szimbolikus nevet kap ennek megfeleloen es Anga 
lesz. Tehat osszefiigges es kiilonbseg van a ketto kozott (bheda-abheda). 

Siva a Legfelsobb Abheda (para-sthala), amelyben az osszes leny lakik. Siva 
hatekony energiaja: Sakti az oka az anyagi teremtes tevekenysegenek. Siva 
mozdulatlan, nem tevekeny, nem hoz letre semmit, minden valtozast Sakti idez 
elo. Amikor Sakti befejezi a mtikodeset visszater Sivahoz. Ez a Pralaya ( 
Letejszaka ). Sakti egyik szempontja Sivanak es benne lakik orokke. A 
mayavikus fatyollal letakart jlvak azonban tudatlansaguk es illuzorikus 
kabultsaguk miatt nem ismerik fel annak valodi termeszetet. Sakti altal hozza 
letre a kala (ido ) es a bhakti ( odaadas ) szetvalasat. Siva kivetiti a kalat Sakti 
altal es a lelkek az ido es ter foglyaiva valnak. 


Maya illuzioja befedi tudatukat, es elkiiloniilt lelkekkent erzekelik magukat, 
akiknek nines koziik Istenhez. Onallo lelkeknek gondoljak magukat. 




Ebbol az elkiilonult tudatallapotbol a legkonnyebb kiut a bhakti. A bhakti segit a 
jlvanak, bogy az ido vegtelennek tiino Oceanjan at tudjon vergodni, es bogy 
visszanyerje igazi tudatossagat, a lelek valodi kiletet. Aki igenybe veszi a Siva 
bbaktit az megmagyarazbatatlan boldogsagot fog elemi. Mert bekovetkezik az 
aikya ( unio, egyevalas ) a jlva es Siva kozott ( lingaga-samarasya). A lelek 
vegso eelja, bogy eggye valjon Siva Urral. ( Az atma a Brabmannal. ) 


Aikya - jlva es Siva kozott 

A lelek igazi unioja Siva Urral fokozatosan tortenik. Ez az ugynevezett satstbala 
eljaras, amelynek soran bat kiilonbozo minosegekben ujra megjelenik vagy 
nyilvanvalova valik az egyeni lelek. Ez a folyamat egyszerre tortenik mind a 
legalaesonyabb ( anyagi ) es a legmagasabb ( finomanyagi ) szinteken anelkiil, 
bogy az egyeni lelek szetvalna. A legmagasabb sikon torteno folyamatot bivjak 
satstbalanak, es angastbala a legalaesonyabbnak a neve. 

Ez magaban foglalja a progressziv megnyilvanulas formait, melyek a 
kovetkezok: bbakti ( odaadas ), mabesa ( onzetlen szolgalat), prasada ( 
felajanlas ), pranalinga ( az egyseg tapasztalat), sarana ( onatadas ). 


V. Resz 


Smartizmus 





A Smarta sampradaya ( smarta hagyomany ) a Vedikus vallasok egyik 
iranyzatanak egy liberalis ( non-szektarianus nondualista ) rendszere, mely 
elfogadja az osszes jelentos hindu istensegek formainak megjeleneset ( 
megnyilvanulasat es megnemnyivanulasat), mint az egy Brahman kiterjedeseit. 
Szemben a Vaisnavizmussal, a Saivizmussal es Saktizmussal, amelyek a harom 
fo istenseget ( Visnut, Sivat es Saktit), mint a Legfelsobb Lenyt ismerik el. A 
smarta kifejezes azokra a hivokre utal, akik szigoruan kovetik a Vedak es a 
Sastrak eloirasait. Napjainkban fo resze a del-indiaban talalhato elo brahminok, 
akik kizarolag hiteles Smartaknak tekinthetoek, a tobbi foldreszen elokkel 
ellentetben. Olyannyira szigoru hagyomany orzok, hogy ragaszkodnak az osi 
eloirasokhoz, amely szerint Smarta nem lehet mas, esak a brahmin kaszton beliil 
elo, vagy a esaladokon tovabb adott osi tudas gyakorloi. Mas foldreszrol kiilsos 
nem esatlakozhat. 

A Sanskrit smarta a gyoker „Smr” ( smarana ) szotobol szarmazik, amely az 
emlekeket foglalja magaba, s igy e kifejezes azt jelenti: "megjegyzett 
kapesolodas, emlekezes altali elragadtatas”, ami az egy pontra rogzitett elme 
allapotara is utal. Tovabba tartalmazza meg a Smrtin alapulo segedirodalmak 
gyakorlati hasznalatat, azok eloirasait, es az osi torvenyeken ( Manu Samhita ) 
elismert hagyomanyos szertartasok hasznalatat. A Smriti a vriddhi ( lemondott 
gyakorlasok) levezetesebol ered, ahogy a Srauta (Vedikus elvek szerinti) 
levezetese a Smti. 

A Smarta rendszert kovetok ugy is nevezik magukat, mint Srauta-Smarta, amint 
a sankalpan ( intuitiv meghatarozas, spiritualis forras-lasd. Vedak stb. ) at 
vesznek imakat. A Srauta-Smarta hagyomanyt nem lehet elvalasztani az ortodox 


smarta brahminoktol, mert ugyanugy kovetik a Smtik es a Smrtik tanitasait. 


A Smarta hagyomany legjellemzobb vonasai 

A Smarta kovetoi a Smrtik es a Vedakbol szarmazo vallasi szovegek 
osszegyiijtott gyakorlatait reszesitik elonyben. Ezeket szimbolikus ertelemben 
napi ritualis ( puja, homam, stb. ) cslekedetekben nyilvanyitjak ki. Mindezek 
vezermotivuma a Puranak. Itt erdemes megjegyezni, bogy a Smartizmus 
elfogadja mind a 18 Puranat, mint az egy Brahman kiilonbozo megszemelyesitett 
elbeszelo hoskoltemenyekent. Ugyanakkor mely szimbolikus jelentestartalmat is 
tulajdonitanak neki. Ennek kovetkezteben, altalaban a csaladi hagyomany 
kifejezest reajuk nezve csak egy brahmin szamara elonyos hasznalni. 

Rendkiviil lenyeges, hogy a Smarta brahminok a ( MTmamsa rendszer ) Vedak 
tanitasait a Karma Kanda szertartasok fenyeben vizsgaljak. E folyamatot foleg a 
esaladosok ( grihasta) reszere ajanljak, mig a Vedanta a bolesek szamara 
letfontossagu, akik a mindennapi elettol visszavonultan, a lemondott eletrendben 
(samnyasa) elnek. Azok szamara, akik meg nem torekszenek az anyagi vilagon 
tuli vegso felszabadulasra, a Karma Kanda hagyomany alapjan a Smartak azt 
javasoljak, hogy jelenlegi es a reinkamaeio soran kovetkezo eletiik boldog 
elesenek biztositasa erdekeben vegezzek el azokat a kotelessegeket, amelyeket a 
Vedak imak elo a szamukra. Ezek az utasitasok reszben az egyen tarsadalmi, 
egziszteneialis helyzetebol adodo eloirt kotelessegek fegyelmezett vegrehajtasat, 
reszben pedig kiilonfele aldozati ritualekban valo reszvetelt jelentenek. 

A Smartak fo eelja, hogy gyakorlati utmutatasokat adjanak arra vonatkozoan, 
hogy az ember milyen uton szabaduljon meg az anyagi joletbol ( artha ) 
szarmazo szenvedestol, es az erzekek kielegitesetol (kama), s azok vagyaitol. A 
Vedakra szakosodott ritualekat szorgalmasan betartjak es tanitanitjak a kesobbi 
generaeiok szamara. Ez az egyetlen oka annak, hogy ezek a esaladok tovabbra is 
ugy hivjak magukat, hogy Smartak. 


Shad Darsana illozoila 



A Smartizmus tanitasai magaban foglaljak mind a hat Darsana ( rendszerek ) 
hindu filozofiat. A Smarta hit vedikus gyakorlatokat tartalmaz, ezert a Vedak 
alapjan nem-szektas. 

A Smartizmus megallapitotta, hogy az Egy egyseget a kiilonbozo iskolak nem 
tudjak biztositani vagy felujitani a vedikus gyakorlatok alapjan anelkiil, hogy 
ossze ne vonna a hat filozofiai rendszert. 

A vedikus szertartasok Purva MTmamsan alapulnak. A Bhagavad Gita, amely 
tartalmazza a Samkhya, a Yoga es a Tantra fogalmait, tanitasait, a Smartizmus 
nagymertekben tiszteli, s tanitja. 

A Smartizmusban a hivo szabadon valaszthat egy adott Istent vagy annak 
barmely aspektusat, akit imadhat, oly mertekben, hogy az imadat es a 
metafizikai gyakorlatok nem ellentetesek a Vedakkal es a Smrtikkel. Tehat 
ebben az ertelemben egy ortodox smarta nem valoszinti, hogy tobb istenhitet 
vail, bar mas vallasok sajat hagyomanyos kovetoi a szamukra is elfogadhato. 

Ezzel szemben a Vaisnavak ( Visnu vagy Krsna hivei ), ugy tartjak, hogy az egy 
igaz Isten, aki melto az istentiszteleti imadatra nem mas, mint az altaluk 
dogmatikus keretrendszerbe zart egyeni privilegiummal felruhazott tomeges 
esoportnak tanitott egy istenseg, aki mindenki szamara elfogadott, akit tobb 
aspektus tulajdonsagaival ellattak, es rajta kivtil nines mas altemativa. 

Ezzel tulajdonkepen kizarjak az emberek szabad valasztasi lehetoseget, s 
megfeledkeznek arrol a tenyrol, hogy a Nap ugyanugy mindenkire egyforman 
silt, de mindenki maskepp erzi annak hatasat. Ennek megfeleloen a Vaisnavak 
peldaul ugy velik, hogy csak Visnu es Krsna adhat vegso megvaltast (moksa) 
az emberiseg szamara. Hasonlokeppen sok Saiva is ebben a hiedelemben el 
Sivaval kapesolatban. Figyelemre melto, hogy sokan ugy velik a Saivak koziil, 
hogy ha Saktit imadjak, akkor elerik Sivat, akit persze a Sakta hagyomany a 
szemelytelen Abszolutumnak tart. A Saktizmus szerint, a Noi Energia a 
Termeszeten keresztiil nyilvanul meg, amely a megnyilvanulatlan altal ( Eord 
Siva) megvalosul. 

A Smartak kozt sok Saiva es Vaisnava van, akik ugy latjak, hogy Surya egy 
aspektusa az Istennek (Isvara). Szamos kiilon Saiva es Vaisnava iskola ebben 
eltemek a Smartizmustol, mivel az mondjak, hogy Surya Siva es Visnu egy 
aspektusakent van jelen. ( Ne felejtsiik el, hogy a Smartizmusban a Trimurti 
istenei fontos szerepet kapnak, mint az egy Brahman kiterjedesei ). Peldaul, a 



Nap a Vaisnavak altal az ugynevezett Surya Narayana, vagyis Visnu egyik 
kiterjedese. A Saiva teologiaban a Naprol azt mondjak, hogy Siva nyolc formaja 
koziil az egyik, azaz Astamurti. Tovabba, Ganesa es Skanda, sok Saiva 
vonatkozasaban Sakti es Siva gyermekei. 

Ezek a kiilonbsegek, es a kiilonbsegekben valo megertes ma mar altalaban 
esokken a hinduk koreben, es a jelenlegi bolesek szerint a hinduizmus kozelit a 
Smarta filozofia fele, ahol a Saivak elfogadjak Visnu formait es imadkoznak 
hozza, de ugyanez igaz forditva is. Az istensegek (Visnu, Siva es Sakti) fo 
formai, tovabba minden formai lassan megertesre es elfogadasra talal. 


Shanmata hatasa a Hinduizmusra 

A Smartak ugy gondoljak, hogy Adi Shankara altal propagandalt Shanmata (hat 
velemeny) hagyomany a hat nagy istenseget tamogatja, es ennek alapja az a 
meggyozodes, hogy az osszes istenseg lenyegileg azonos az egy Isten ( Isvara ) 
fogalmaval, tovabba, hogy a szamtalan istenseg esupan az 6 kiilonfele 
megnyilvanulasai. Az Isvara folotti megnyilvanulatlan Parabrahman, aki 
olyannyira megfoghatatlan es felfoghatatlan, esak a megnyilvanulasain keresztiil 
erheto el. 

A Smartak altal elfogadott Isvara hat fo megnyilvanulasa: 

l.Siva, 2. Sakti ( fokent Tantrikus szempontbol ), 3. Visnu, 4. Surya, 5. Ganesa, 
6. Skanda 

Mindezek mellet teljesen helyenvalonak tartjak az Isten kiilonbozo termeszeti 
megnyilvanulasainak egyeni imadatat is. Tobbnyire a Sankhja terminologaval 
kapesolatosan. 


Smarta gyakorlatok 

Napi rutin 


Anapi rutint a Smarta brahminok a kovetkezo modon teljesitik: 



Snana (fiirdes) 

Sandhyavandanam 

Japa 

Puja (Pancayatana) 

Upasana 

Agnihotra 

Az utolso ket nevesitett yagyat manapsag csupan nehany haztartasban vegzik. 


Brahmacharik vegzese: 

Agnikaryam 

Vagy helyette Agnihotra es Upasana . 

A tobbi ritualek koze meg Amavasya tarpanam es Shraddha is tarsithato. 
( Nitja karma es Kamya karma ) 


Panchayatana Puja 

A Smarta szertartasai kore kialakult egyfajta kultusz, megpedig a Panehayatana 
Puja. Ebben Pujaban 6t fo brahmin (az 6t fo hindu istensegnek megfeleloen - 
Surya, Siva, Visnu, Ganesa es Devi) bemutatja az 6t murtinak jaro tiszteletet. 

Az ot szimbolum koziil egyet kozepre helyeznek egy femtalra ( ez jelkepezi a 
Saguna Brahmant ), mivel ez az istenseg a preferalt imadati forma, mely a 
kozpontban van. Hasonloan a Vastu-sastraban szereplo brahma-sthana, amely az 
epitkezes szempontjabol az Ur Brahma lakhelye. Egy masik hasonlo 
megallapitas szerint a kozepkori templomokban a kozponti szentely kozepen 
volt talalhato, s a fo istenseg koriil negy kisebb szentelyeket helyeztek el a tobbi 
istenseg szamara. 

A Smartak kovetik a Hiduizmus hagyomanyat, az Asrama vonalat. 

A kulonbozo kasztrendszerek egyes Asramat a vedikus szentirasok altal eloirt 4 
elet szakaszra osztalyozzak; a Brahmaeharya Asrama, Grihastha Asrama, 
Vanaprastha Asrama es Samnyasa Asrama. Ez a negy altalaban egyik a masik 
utan kovetkezik, attol fiiggoen, hogy az ember kora, erettsegi, szellemi 
fejlettsege es kepesitese mit tesz lehetove. Minden szakaszt sajat 



szabalyrendszeren beliil folytatnak. 


Tovabbi gyakorlatok 

Minden Smarta aki felveszi a Brahmacharya Asrama altal ateso Upanayanat, 
varhato, bogy megtanuljak es valaljak a Vedak es a Sastrak mellett vezeto 
szigom colibatust az eletiik folyaman. A Smarta brahmanak elvarjak, bogy a 
cbela betartsa a szattvikus dietat es be kell tartaniuk a Smrti bagyomany egyeb 
szabalyait sajat esaladjuk szamara is. Napjainkban a Smartaknak kiizdeniuk kell 
az Aranyaka es a Vedak szovegeinek pontos megtanulasaval, vagy legalabbis 
nebany valogatott reszenek ( Sukta) reeitalasaval. 

A Smartak szamara ajanlott, bogy a brabmana kovesse a vedikus bazassag 
formajat ( egy elrendezett bazassag). A bazassagkotes a vedikus bagyomanybol 
szarmazik mar osidok 6ta, s igy a nok elsajatitbassak a ferjiik esaladjanak 
bagyomanyait a bazassag utan. A szarmazas folyamatossaga fontos a 
Smartaknak. Ezt bivjak Gotranak. Minden egyes Smarta esalad tartozik egy 
bizonyos Gotraboz, amely a kiilonbozo vonalak kozotti leereszkedest azonositja 
a Risbik kozott. 


A Sbrauta bagyomany 

A Smarta bagyomany magaba olvasztotta a Sbrauta ritualis irodalmait, amely 
bangsulyozza a jagjak teljesitmenyet es minoseget. Ezek leirasa a Vedakban 
talalbato. 

A Sbrauta szentiratok jelenleg a kovetkezok: 

1. Rig Veda : Asbvalayana ( Sbakala) es Sankbayana (Kausitaki) 

2. Sama Veda : Drabyayana ( Kautbuma ), Eatyayana ( Ranayaniya ) 
Jaiminiya 

3. Krsna Yajurveda : Baudbayana, Vadboola, Bbaradvaja, Apastamba, 
Hiranyakesin, Vaikbanasa ( a Taittiriya ) es Manava, Varaba ( a 
Maitrayani) 

4. Sbukla Yajurveda : Katyayana ( a Kanva es Madbyandina mindketto ) 



5. Atharva Veda : Vaitana ( Shaunaka es Paippalada) 

6. Yajur Veda 


Egyhazi intezmenyek 

Hagyomanyos smarta vallasi intezmenyek: 

Sringeri Sharada Peetham 
Jyotirmath 
Govardhana matha 
Dvaraka Pitha 
Kanehi matha 

Shri Gaudapadaeharya Math es Sankara Maths, amely elterjedt egesz 
Indiaban. 

A tobbi hindu misszio az Advaita hagyomanyokkal szorosan kapesolodik 
smarta filozofiahoz: 

Ramakrishna Misszio 
Isteni Elet Tarsasaga 
A^ Chinmaya Mission 

Kiemelkedo smarta lelki tanitomesterek 

Nehany kiemelkedo tanitomester, gum, acarya: 

A^ Gaudapada 
A^ Govinda Bhagavatpada 
A^ Adi Shankara 
A^ Sureshwaraeharya 
A^ Padmapadaeharya 
A^ Hastamalakaeharya 
A^ Totakaeharya 
A^ Vaehaspati Mishra 
A^ Sri Ramakrishna 



Swami Vivekananda 

ea Brahmananda Saraswati a Shankaracharya a Jyotir Math, Appaiah 
Dikshitar 

es Jagadgum Sri Swami Bharati Krisna Maharaja Tirthaji. Vedikus 
matematika. 

Madhusudana Saraswati 

es Jagadgum Sri Sacchidananda Shivabhinava Nmsimha Bharati, 
Sringeri Sharada Peetam 

ea Jagadgum Sri Chandrasekhara Bharati III, Sringeri Sharada 
Peetam 

ea Jagadgum Sri Abhinava Vidyatirtha , Sringeri Sharada Peetam 
Jagadgum Sri Bharati Tirtha , Sringeri Sharada Peetam 
ea Chandrashekarendra Saraswati, Kanehi Kamakoti Peetham 
es Srimad Raghaveshwara Bharathi Swamiji a Ramaehandrapura 
Mutt, Hosanagara 


Szentirasok 

A Smartak szigoruan kovetik a hindu szentirasokat. Ezek a kovetkezok: 

es A Vedak (Rig Veda , Yajur Veda, Sama Veda es Atharva Veda). Ezeket 
tekintik elsodlegesen spiritualis forrasbol minden Brahmin esalad szamara a 
legfobb szentiratoknak. 

ea ATantrikak. Ezek mely metafizikai jelnteseik miatt hasznalatosak, es 
ugyanakkor a ritualek elvegzeseben is segitseget nyujtanak. Szamtalan Tantrikus 
( Agama ) iras maradt fenn, melyek kizarolag a gyakorlatra fektetik a hagnsulyt. 
Nehany ezek koziil: Kulamava-tantra, Mahanirvana-tantra, Vijnanabhairava- 
tantra, stb. 

aa Az Upanishadok, amelyek a Vedak reszet kepezik, s gyakran emlitik kiilon is, 
mivel azok kiilonleges jelentosegiiek a multbeli szellemi termekek erjedese 
miatt. A Vedantinok is eloszeretettel terjesztik. 

aa A Bhagavad Gita, egy tomor szentiras, mely a Puranikus kor elotti idobol 
szarmazik. Tartalmat tekintve a Samkhya, a Yoga, a Vedanta es a Tantra 
lenyegiseget hordozza magaban e latensen kodolt remekmii. 



Adi Shankaracarya irta legelso es fo kommentarjai. Olyan szoveggyiijtemeny, 
amely ajanlott napi olvasmanyra. 

ea A Smritik a vallasi konyveken alapulo, a Vedak melle irt fontos 
kommentarok, melyek a Bolcsektol szarmaznak. Mindegyik tartalmaz 
ajanlasokat es gyakorlatokat. Nehany a kozos vallasi konyvek; a Manu Smriti, a 
Apastamba Smriti es Bodhyayana Smriti. 

ea A ket eposz, a Ramayana es a Valmiki altal kommentalt Mahabharata. 
Harikathas, Pravacanams, Upanyasam, Kalakshepam, e szovegek meg mindig 
nagyon nepszertiek. A Ramayana szovegei egy nagyon jo valasztas a napi 
odaado szolgalatra es olvasatra, melyet nitja Parayanam sok Smartanak athatotta 
es vezette evszazadok 6ta. 

es APuranak tartalmazzak a Vedikus tudomanyt es annak 

magyarazatait, valamint a kiilonbozo iskolai rendszerek altal hasznalt teologia 

gyiijtemenyeket. 


Ezek g 3 mjtemenye a szent tortenelmi esemenyek, amelyeket egyik generaeiorol a 
masikra mitologiai formaju tortenetekben orokitetettek meg. A Smarta 
filozofusok hasznaljak a Puranakat, bogy jobb megertesehez vezessenek a 
Vedakban, de nem veszi figyelembe azok teljesen hiteles szovegeit vallasi 
bizonyitasra. Azonban a Smartak tisztelik a 18 Puranat, mint barmely mas hindu. 
Azonban a Srimad Bhagavatamot es a Visnu Puranat is ugyanolyan tisztelettel 
kezelik, mint a nagy eposzok barmelyiket, s a kivalasztott szoveg reszeket 
ajanljak napi odaado olvasatra (Parayana Grantham). 

Amellett, hogy a fenti szentirasokat a Smartizmus is szavalja, plusz a kiilonfele 
himnuszokat, Slokakat es Stotrakat is eloszeretettel alkalmaznak a hindu szentek 
es koltok altal komponalt miivekbol. 


Kozossegek Bizottsaga 

Bar a legtobb a hindu koveti a smarta hagyomanyt - reszben vagy teljesen 
esak nehany kozosseg vallja magat jogszeriien Smartanak. Ezek a kozossegek 
tobbnyire Del-Indiaban talalhatoak. 



Smarta kozossegek: 


Karnataka 
Babboor Kamme 
Badaganadu 
ea Havyaka 

Hoysala Karnataka 
es Kota 

aa Moogoom Karnataka (Halenadu Karnataka Brahmin) 
aa Mulukanadu 

Sankethi [ 5 csoportja ] 

as Shivalli Smartha brahminok (Udupi Smartha) 

Sthanika brahminok 
Ulucha Kamme 
Lasd: kannada brahminok 
Tamil Nadu 
aa lyers 

Ashtasahasram 
as Brahacharanam 
Vadama 
Vathima 
Sholiyar 
Andhra Pradesh 
Vaidiki 
Mulukanadu 
as Velanadu 
Venginadu 
as Telanganya 
Nandvariks 
Niyogi 

Aruvela Niyogi 
Maharashtra 

aa Konkani Saraswats brahminok ( Goud, Rajapur, Chitrapur ) 
Maharastra, Goa, Karnataka es Kerela 
aa Chitpavan brahminok a Konkan, Maharashtra. 

Karhade brahminok 
Daivajna 



es vegiil a napjainkban leg aktlvabb a Smartha Saraswati sampradaya. 


VI. Resz 


Navnath hagyomany 



A Navnath sampradaya ( Navnath parampara ), egy olyan hindu hagyomany 
vonal, amely Gorakhnath vagy Gorakshanatha Saivizmuskent is ismert. 
Megalakulasa Gorakshanatha ( a Siddha SiddhantaNath lancolat tanitojanak) 
nevehez ftizodik, aki a 10. szazad vegefele elt. Ugy tartjak, hogy 6 
Matsyendranatha elso tanitvanya. E szekta kovetoi ugy velik, hogy a tudas e 
hagyomanyvonalon keresztiil erkezett Matsyendranath altal, aki kozvetleniil Siva 
maga. 

Gorakshanatha mtivei kozt talalkozhatunk a Siddha Siddhanta Paddhathi es 
Viveka Martanda irasokkal. Keszitett 12 szerzetesrendet egesz Eszak-Indiaban 
annak erdekeben, hogy megorizzek az Adinatha hagyomanyt. 


Mas fontos mtivek a hagyomanyban: Goraksha-paddhati, Hathayogapradipika , 


Gheranda Samhita, Siva Samhita es Jnanamrta. 


Az iskola tulnyomoreszt aszketa rendu es adaptalt sok gyakorlatot a Pasupatha 
szektabol, valamint lent delen aNandinatha hagyomannyal szemben egyiitt 
miikodott. Annak ellenere, bogy tantrikus hagyomany, kiilonbozik sok balkezes ( 
tobbek kozt a vamacara ) iskolak tantraitol, mivel megalkuvas nelkiili hangsulyt 
fektet a brahmacarya vagy masneven eolibatusra es a szexualis energia 
atszublimalasanak yoga gyakorlataira. A multban ezt a szektat nehany muzulman 
is kovette Eszak-Indiaban, es koziiluk nehanyan mar volt feje a szektanak a 
kolostorokban. A Gorakshanatha szekta sok titkot tart fel a Hathayoga, 

Kundalinl yoga es samadhi rendszerekrol, s hozzajamlt ahhoz, bogy a mai napig 
nepszertive legyenek. Tagjai ennek a szektanak dozsolnek az okkult 
tudomanyokban es siddbik vagy szuper kepessegek birtokaban. 

E szekta kovetoi ugy velik, bogy lebetseges yoga gyakorlatok reven 
bosszabbitani az emberi eletet, es balbatatlanna valik a fizikai test ( kayasiddbi ). 
Ugy velik, bogy Hatbayoga gyakorlasan keresztiil lebetoseg van az energia 
esatomakon az idegek vagy nadik es az okkult erejet elsajatitani, valamint elemi 
a megszabadulast. Senki sem tudja biztosan ezt a gyakorlatot, kiveve azokat, 
akik kezdemenyeztek a szamukra. Egyes kovetoi azt valjak, bogy ezt a szektat 
felsobbrendii lenyek fejlesztettek ki, akik tobb szaz eves koruk soran 
ballbatatlanna valtak. Vannak olyan allitasok, bogy Goraksbanatba, az eredeti 
alapitoja az iskolanak, es meg el, valamint aktivan tevekenykedik a foldi sikon, 
de nem jelenik meg a nyilvanossag elott. 

A szekta kovetoi ugy velik, bogy Siva az anyagi es nem anyagi batekony oka a 
teremtesnek es a felszabadulas utan a jlvak visszatemek a Siva szellemisegebe, 
mint a buborekok a vizben. A Sivaval valo Egyseg tapasztalbato komoly 
szakemberek szerint, a yoga egy mely allapotaban, a samadbiban. Miutan a yogi 
a samadbit eleri, egyeni tudata orokre transzeendentalis marad, s kozben reszt is 
vesz a foldbozragadt iigyeit illetoen a kiilvilag tevekenysegeiben. 

A szekta meg mindig aktiv India szamos reszen es kiilfoldi kovetoitol kezdve 
koldusok, akik uteai magusokkent elnek a Himalaja labainal. Nepszeriisege a 
Hatbayoga, pranayama, Kundalinl yoga, bolisztikus gyogyaszat, az asztrologia 
es az Ayurveda rendszereinek koszonbetoen a modem vilagban is basznalbato 




utmutatas. 


ANemzetkozi Nath Rend ihletet merit a regi Natha szektabol, bar igyekszik 
propagalni a tamtast, elsosorban Indian kiviil. 1978-ban alakult a Gum 
Mahendranath annak erdekeben, hogy megosszak a tudast a lelki ebredes es a 
bolesesseg eleresere, es, hogy az osi tantrikus iskolak a hinduizmus es a 
buddhizmus iranyzataiban is felbukkanjon. 

Az egyediilallo szellemi teljesitmenyek vagy szentiratok is ezt igyekeznek 
alatamasztani, melyekben legendas tanitok szerepelnek; a Bhagavata Purana, a 
Mahabharata es nehany kesobbi upanisadok. 


Akilene Nath nem mas, mit Narayana Kilene inkamaeioja, akik segitenek 
Narayan Ur vilagi tevekenysegeinek fenntartasaban, vagy eppen 
helyreallitasaban. Narayan kilene Nathja koziil Krsna volt az egyik, aki az Ur 
eldontesere visszaallitotta a Nath paramparat, vagy hagyomanyt, tette ezt ama 
vallas hanyatlasa utan. (Lasd. Bhagavad Gita) 

A Nath sampradaya tanitasai az evszazadok soran a labirintus bonyolultsaga 
miatt valt es valtak szet kiilonbozo formakban India kiilonbozo reszein. Nehany 
Gum sampradaya a bhaktira fekteti a hangsulyt, az odaadasra, masok a Jnana-t ( 
tudast ) reszesitik elonyben, megint masok a yoga rendszereinek kiilonbozo 
modszereire hivatkoznak, mint a vegso unio egyetlen lehetosegere. 

A tanult kommentatorok szerint, a Nath Gum parampara tanitasai felszinre 
hozzak az egesz teremtes isteni elvet ( amely a nada-bol (hang) sziiletett, es a 
bindu -1 ( ez esetben itt a feny ertendo ), ami a Legfelsobb Valosag elve. E ket 
elv Paramatmabol arad. Szerintiik a felszabadulaskor egyesiil az egyeni lelek 
Paramatmaval ( ahogy a hinduizmusban Siva es Visnu is egy, nem ket kiilon 
entitas ), igy ez a folyamat Laya, vagyis az emberi ego felbomlasa az 
ertelemben, ezaltal megteremtve az Egyseget. 

Valojaban a Nath sampradaya megkozelitesi modszerei egyaltalan nem 
egyszeriiek, hanem metafizikai megvalositas es kozvetlen jarhato ut. Mig a szent 
enekek eneklese es az odaado dalok, valamint a balvanyok imadata a 



hagyomanyos jellemzoje a hinduizmusnak, addig a Nath tamtas hangsulyozza, 
hogy a Legfelsobb Valosag csak a sziv (nem fizikai ertelemben vett sziv) 
alapjan valosithato meg. 


Ezt a hagyomanyt Rishi Dattatreya, Siva inkamacioja orizte es tanitotta, aki a 
hindu szentharomsag ( trimurti ), Brahma, Visnu es Rudra elso tanara volt. 

Van egy konyv, ami a kovetkezo 9 nagy lelkekrol tart beszamolot, az 
ugynevezett "Navnath pothi". Osszesen 40 fejezetbol all. Ez a konyv elmeseli a 
Navnathok "sziileteset, eletet es tetteiket. Mivel a Navnathok erosen imadkoztak 
Maharashtrahoz, a konyv marathi neven irodott. 

Ugy tartjak, hogy aki olvassa egy bizonyos szellemi elonyokhoz jut az 
individualitas es a test felett. 

A Mahabharataban is olvashatunk a kilene Navnath - vagy 9 profetak - jovobeli 
kuldeteserol. 

Krsna talalkozot hivott ossze az osszes demi-isteneknek, angyaloknak es 
szenteknek, hogy elmondja nekik, helyre allitja a Dharmat itt a foldon. 

„ Szemelyesen inditom el a kor valldsdt: a ndma-safikTrtandt, a szent nev kozos 
enekleset. Extdzisban tdncoltatom a vildgot, amely megvalosltja a szereto 
odaadd szolgdlat negy Izet. ” 

{Adi-im 3.19) 


Krsna ezutan elkiildi a kilene szentet feny formajaban - ( itt a feny nem 
misztikus kiterjedest jelent, hanem az Upanisadok szerinti tan terjedeset) - a 
fold kiilonbozo reszeire, es minden olyan helyre, ahol az elet jelei 
tapasztalhatoak. 

Krsna azt is megemliti, hogy ezek a szentek vagy profetak fogjak terjeszteni a 
szeretet iizenetet, az akadalyok lekiizdese erdekeben, hogy mindezt egyesitsek 
Mahavisnu vagy Siva Sakti tanitasaiban. Krsna azt mondta, hogy akik jo es igaz 
hivo lelkek, a segitsegiikre lesz. 



ANavnath sampradaya igy terjed el Krsna iizenete altal, hogy mindenki 
megtudja, Isten letezik mindenhol es nem csak egy adott szentlrasban. Az Avatar 
Dattatreya ( Szentharomsag formajaban), azert jott, hogy a fold! kiildetese soran 
az elmezavart eloszlassa a foldlakokban, akik ugy gondoltak a harom ( Trimurti ) 
kulonbozo. 

Datta Gum (Dattatreya) az elso tanar. 6 volt a kezdemenyezoje a Navnath 
sampradayanak, aki aldasat adta Maehhindranath-nak az Ur Siva jelenleteben. 

ANavnath vonal egyike a HH altal kezdett RevanNathnak (masneven 
Kadasiddha-Siddhagiri ), amelyet tovabb folytatott Nimbargi Maharaj. 


Tovabbi parampara: 

- Bhausaheb Maharaj Umdikar ( Umdi, Inehgiri ), 

- HH Shri Amburao Maharaj a Jigjivani ( Inehgiri ) 

- es HH Shri. Gumdev Ranade a Nimbal, 

- HH Shri Gumdev Chandra bhanu Pathak ( Bikaner ). Alapitoja Shri Gumdev 
Ram Chandra, Dattatreya Ranade Adhyatma siskha sanstha gum, Bikaner, 
Rajasthan. 

- HH Shri. Sri Siddharameshwar (1888-1936) HH Shri. Nisargadatta Maharaj 
(1897-1981), Sri Ranjit Maharaj (1913-2000) 

Napjaink egyik legismertebb Nath hagyomanyvonal aga az egesz vilagon az 
Advaita parampara. 



VII. Resz 

Saiva Siddhanta Saivizmus 



A Saiva Siddhanta iskola egyik legosibb iskolaja a Saivismusban. Tobb mint 
2000 eve mtikodik. Gyokerei a Kashmir es India deli videkere vezetheto vissza. 
A deli videken nagy nepszeriisegre tett szert es notte ki magat, igy meghatarozo 
vallasi forma lett a Saivizmusban. A multban india mas reszein is jelentos 
kovetoje volt a szubkontinensen. De jelenleg ez a nepszerti fokent delen. 

Irodalmi forrasok 

A Saiva Siddhanta hagyomany felhivja a 28 Saiva Agamakra a figyelmet, es a 
tobbi vallasos szent Saiva mtivekre. Az elso ismert Saiva Siddhanta hagyomanyt 
Nandinatha guru jegyezte fel, aki Kashmirban elt. 

Olyan osszeallitast hagyott hatra, mely 2006 szanszkrit verskotetbol all, az 
ugynevezett Nandikesvara Kasika, amelyben meghatarozta a Saiva Siddhanta 
iskola alapelveinek tantetelet. A kovetkezo kiemelkedo szemelyisege e 
hagyomanynak Tirumular volt, aki tagja volt a Tamil Tirumandiramnak, es 
bevezette a Nandinatha hagyomanyt. 


Ez az iskola del indiaban talalhato. Fontos szerepet jatszott abban, bogy a 
Saivizmus nepszeni hangsulyozasaval es az odaado szolgalataval a parampara 
lancolat meg maradjon. Annyira fontos volt a hozzajamlasa, bogy a Nandinatba 
bagyomany tovabbra is nepszeni del indiaban. 

Munkajat a kovetkezo generaeiok az odaado szentek, mint Appar, Sundarar, 
Sambandbar, akiknek munkait Tevaram (isteni koszom) orzi. Ezek a szentek 
egyik belyrol a masikra koltoztek, templombol templomba, tovabb adva a 
tanitast Siva diesosegere mig ket eros nepi mozgalomba szembe nem talaltak 
magukat. A Jainizmusba es a buddbizmusba. Manikkavaeakar jelentosen 
bozzajamlt a nepszeni Saiva Siddbanta iskola tamogatasaban delen, bogy a 
heterodox iranyzatok ne boritsak fel a rendszert. Munkajat orzi az ismert 
Timvasagam verses g 3 dijtemeny. 

A munkassagaban a negy nagy Saiva szentek tanitasai voltak ossze g 3 dijtve 
egyetlen versben megnevezett Timmurai, a Nambi Andar, Nambi aki all. 
szazadban elt. Timmurai egy biteles fonas a Saiva Siddbanta irodalomban. 
Koriilbeliil 18.316 slokabdl all, tovabba 12 egyeni Timmura is all6 imadsagbdl. 

Siva-jnana-bodbanam altal Meykandar egy masik fontos munkat toltott be a 
Saiva Siddbanta iranyzatban. Meykandar a 13. szazadban elt. Vennai 
szarmazasu volt. Nem sokat tudunk r61a. Miiveinek alapja tobbnyire a tizenket 
Sutra-kat tartalmazd Raurava Agama. A Siva-jnana-bodbanam kiemelte a sivam, 
jnanam es bodbam szavakat,mely jellemzi a Saiva Sadbu eletvitelet, mint egy, 
jnanam, mint a tudas es a Sivam bodbam, mint a folyamat tapasztald es ezeket az 
ismereteket megvaldsitani tud6 szemelyt. 

A Saiva Siddbanta iskola egyeb munkai: 

Siva-jnana-suddbiya: Amlnandi 

Sivaprakasam es Tim-vamt-prayam: az Umapatbi es 

ANilakantba kommentar: Vedanta-Sutra. 

Nilakantba kommentar a Vedanta-Sutra kiserlete volt, hogy osszeegyeztesse a 
Vedanta (a Vedak reszeit) es a Agamanta (az Agamak reszeit). Ez a gondolat 
foglalkoztatta korabban Timmulart, aki kijelentette, abogy a bolesek 



megfogalmaztak, nem lehet mas. 

A Saiva Siddhanta szerint, Siva a legfobb Valosag, mindentudo, mindeniitt 
jelenlevo, nines korlatozasa. 6 Pati, az osi let es az istensegek vegso Tudata. 

Siva egyediili hatekony oka az egesz teremtesnek, evolueionak, megorzesnek, es 
feloszlasnak. 6 hozza letre a vilagot es az embert, az 6 dinamikus energiaja Sakti 
altal. 


A Siddhanta istenkepe: 

Svatmarama a yoga ugynevezett hatha iranyzatat gyakorlo es hagyomanyozo 
azon tanitvanyi lane tag)a volt, amely tudasat a vedikus Siva megnyilvanult ( 
saguna) alakjatol kapott kinyilatkoztatasra vezeti vissza: Siva, a yoga Ura 
(Bholenath - "bhole", azaz a "rend"; a "nath", mint ur; vagyis a Rend Ura vagy 
Ore) adta at a tant Matsyendranathanak ( a navnath-sampradaya os Atyjanak), 6 
pedig Goraksanatha-nak ( Gorakhnathnak), aki Svatmarama mestere volt. 6k 
kepeztek a magjat az un. nyolevannegy maha-siddha ( „t6keletesse valt yogi” ) 
kozossegenek, amelynek tagjai koziil saiva hagyomany jo parat meg is nevez. Ez 
a Kr. u. 9. es 12. szazad kozott kialakult iranyzat kapesolatban allhatott, illetve 
nagy tiszteletben tartotta a kilene natha ( „vedelmez6 mester” ) tanitvanyi 
kozosseget, melynek feje szinten maga Siva Adinatha ( „az elso mester”). 

Akomnkban megjeleno Siddhanta yoga-konyvek szinte kivetel nelkiil a hatha- 
yoga tanait targyaljak. Komoly es komolytalan yoga-tanfolyamok mind a hatha- 
szovegekben talalhato gyakorlatokat vegeztetik a vallalkozo kedvti 
erdeklodokkel. Tulajdonkeppen a nyngati ember szamara a yoga egyet jelent a 
hatha-yogaval. 

Tortenetileg a yoga mindenekelott egy nagy ivti szintezis: szintezise brahmanista 
es hindu tradieioknak, misztikus iranyzatoknak, Saiva ritualeknak, tantrikus 
tanitasoknak, valamint a klasszikus, Patanjali-fele yoga-tannak. 

A yogat nehez lenne mai, europai kategoriakba sorolni, hiszen nem vallas, nem 
szaraz spekulans filozofia, nem psziehologia, es nem is tomagyakorlat-sorozat, 
hanem ezeknel sokkal tobb. A yoga egy olyan gyakorlatrendszer, amely a test es 
az elme iranyitasan, a folottiik valo uralom megszerzesen keresztiil kivanja 
elemi a megvaltast. Az a gondolat, hogy a boles az elme leigazasaval erheti el a 



maskiilonben elkeriilhetetlen szenvedestol valo megszabadulast, az egyik 
legosibb elkepzeles Indiaban. Onmagunk vezekles altali lebirasa, mint szakralis 
gyakorlat mar megtalalhato a Vedaknak nevezett osi szentiratokban ( Kr. e. 2-1. 
evezred), nyilvanvalo szerephez jut az un. Upanisad-szovegekben (peldaul a 
Svetasvatara-, a Mandukya- es a Maitrl-upanisadban, valamint a joval kesobbi 
un. yoga-upanisadokban ), a harom nagy eposzban, a Siva-Mahapuranaban, a 
Mahabharataban es a Ramayanaban, kivaltkepp a Bhagavad-gita cimti 
fejezeteben. Az elme uralasanak atfogo kifejteset azonban a Siva-sutraban es 
Patanjali Yoga-sutrajaban (Kr. u. 2-4. szazad) es ezek kommentarjaiban kapjuk 
meg eloszor. 

Nem veletlen tehat, bogy a yoga Siva fennhatosaga ala tartozik. Ugyanis mig 
Brahma az Istenseg teremto aspektusat, Visnu pedig fenntarto aspektusat 
kepviseli, addig Siva alsobb aspektusaban, mint Bholenath a Yoga Ura az 
Istenseg megallito, megsziinteto, felszamolo es visszavezeto - reduktiv - 
areulatat reprezentalja. 

Siva a pusztito es megujito isten, a letkorforgas felelose. Elet es halal uranak, 
teremtonek es pusztitonak tartjak. Gyakran abrazoljak yogapozban iilo (6a 
Yoga Ura ), haromszemu, negykaru, rettegest kelto alakkent, akinek nyakan 
koponyakbdl all6 fiizer fiigg, es testere kigydk tekergoznek ( persze szimbolikus 
ertelemben). A Saiva korokben azonban transzeendens ero formajaban, a 
Lingam ( nirguna aspektus ) kultuszban megnyilvanuld tisztelete a 
legelfogadottabb. Sivaban a letezes orokos hullamzasa, a letesiiles es a pusztulas, 
elet es halal vegtelen, isteni korforgasa fejezodik ki. Ezert gyakran, mint a nagy 
jatekmester, az Isteni Taneos (Natesa) jelenik meg. Ateremtes es a rombolas 
kozmikus taneat, a mindenseg kifiirkeszhetetlen, merhetetlen jatekat fejezi ki. A 
taneold Siva ido es ter, mozgas es nyugalom egyseget jelkepezi. Negy karjaval 
az orvenylo teret ragadja magahoz. A Harihara iranyzat a Visnu- es Siva-kovetok 
kozotti kompromisszumot fogalmazza meg: egysegre torekvo, praktikus 
kultuszokban egyiitt tisztelik a ket istenseget. 

Talalunk azonban nehany utalast arra vonatkozdlag, hogy bizonyos ertelemben 
Visnu,vagy annak avatarai koziil pi: Krsna a Yoga Ura. De mindazonaltal 
elsosorban Sivat kapesoljak ossze a yogaval, es a yoga feletti uralommal. Siva a 
Yoga Ura: azaz Yogeswara. 


Kauai Aadheenam 




A Kauai Aadheenam, vagy mas neven Kauai a Hawaii lane kozepen talalhato. 


Ezt az eroteljes lelki menedeket 1970-ben alapitotta Satgum Sivaya 
Subramuniyaswami (1927-2001). Satgum Bodhinatha Veylanswami vezetese 
alatt ez az otthona a 21 szerzetesnek, valamint a yogik es tanitvanyok hat 
nemzedekenek. Akolostor kozpontja a Saiva Siddhanta Teologiai Templom, 
ahol a Himalajai Hindu Aeademia es Orokseg Alapitvany miikodik. 

Ket hagyomanyos Saiva hindu templom talalhato itt a Kauia 363 hektaros 
temleten, a Kadavul templom es a San Marga Iraivan Templom, mely egy 
nagyon ritka granitbdl kesziilt Csola stilusban. A Bangalore templom viszont 
kezzel faragott. 

A ket templom otthont ad a granit murtiknak: 

Dakshinamurtinak, Hanumannak, Shanmugamnak, Narmada lingamnak, 
Mumgannak, Shaktinak, Ganeshanak, Nandinak, a Gum Parampara tagjainak es 
igy tovabb. 

A hires Kadavul Templomban orzik Siva Nataraja szobrat. A fo puja minden 
reggel 09:00-kor keriil megrendezesre. Hindu zarandokok latogatnak el a 
templomba a vilag minden tajardl tobb mint 40 eve, hogy imadjak az Ur Sivat, 
es, hogy Gum Mahasannidhanam-hoz forduljanak. A ket Templom kiilonleges 
zarandok hely. 

A szerzetesek szigoru eletmddban elnek, amit napi vallasgyakorlattal 
fuszereznek, raja yoga sadhana-val es szolgaltat keszseggel. A Templomban 
reggel Lord Ganesha istentisztelettel kezdodik az aratis, amit Lord Mumga majd 
Siva puja kovet, majd a yogik meditaeidba fognak a gum vezetese alatt. Ez a 
kozos lelki tevekenyseg hatarozza meg az elkovetkezo napokat, amelyen a 
szerzetesek szolgalnak az elkovetkezo teriileteken: templomi es a konyha 
szolgalat, misszid es a tanitas, az adminisztraeid es a penziigyek teriileten val6 
elszamolas es a kozosseg karbantartasa, kiadvanyok es a media hirek 
feliigyelete. 

Akolostor vallasi hagyomanya az osi Nandinatha Sampradaya vonalat kepviseli, 
amely koveti a monista Saiva Siddhanta tanitasait. Szarmazasa a Kailasa 



Parampara-bol ismert. Filozofiaja az ugynevezett Advaita Saiva Siddhanta vagy 
Advaita Isvaravada-bol ismert, mely monista teizmus vagy panentheizmus. 
Monista teizmuskent egyidejiileg elfogadjak, bogy Isten szemelyes formaban is 
jelen van, 6 teremt, es mindent athat, ami egzitencialisan is 6 maga, s vegiil 
tulmutat minden letezesen, s bogy a lelek, lenyegeben egy Istennel. 


Siddhanta Filozoiia 

A Saiva Siddhanta Kauai Hindu Monostor tanitvanyi lancolatanak filozofiaja 
szerint Siva a Teljes Valosag, mindentudo, mindeniitt jelenlevo, nines 
korlatozasa. 6 az Abszolut Tudatossag, aki megnyilvanult formajaban maga az 
osi let es a legfelsobb istenseg. Siva az egyediili oka az egesz teremtesnek, 
evolueionak, megorzesnek, es feloszlasnak. 6 bozza letre a vilagot es az embert, 
az o dinamikus energiaja, Sakti altal. 

A jlva (egyeni lelek) nem teljesen ugyanaz, mint Siva. De lenyegileg azonos 
Sivaval. Siva ugyanaz, mint a Purusa, megis mas, mint a jlva. 6 az Egyetlen adi 
Purusa. A lelkek szama allando marad. Szamukat nem lebet novelni, sem 
esokkenteni. Reszt vebetnek atalakulasban, de szamuk nem valtozik. Igy tesz a 
Saiva filozofia egy finom kiilonbseget a lelek es Isten kozt. Siva kiilonbozik az 
egyeni lelkektol, azonban lenyegileg azonos veliik. Olyan ez, mint a Nap es a 
napsugarak azonossaga. 

A Saiva Siddhanta lenyegileg JTvita Saiva-marga, amely egy monisztikus ut, es a 
szanszkrit bhedabhedopaya utjan honol. A lelek nem a durva fizikai test, sem a 
finomanyagi test, sem a lelegzet test. Nem szabad osszeteveszteni az 
erzekszervekkel, vagy a belso szervekkel sem (tanmatra). Lenyegeben ugyanaz, 
mint Siva megis kiilonbozo, mert ra a harom szennyezodes (mala) vagy a 
kotelek hatasa alatt van. Ez a harom kotelek (pasa) vagy a szennyezodesek 
(mala) az: anava. Karma es Maya. A jlva-knak funkeionalis korlatozasok alljak 
utjukat, tapasztalataik nem tiikrozik a valosagot, esak kepzelgeseikben elnek. 
Valojaban pasu, vagyis a valodi tudas hianyaban tudatlan lenyek. 

A Saiva Siddhanta tanitvany laneolat tanitasai szerint az igazi felszabadulas is 
Isten ajandeka, es az eredmeny az 6 kozvetlen beavatkozasa. Amikor a jlva-k 
bemeriilnek Maya-ba, akkor szamukra a valotlan az valosag lesz. Az alapveto 



elmeleti tudas csak alacsonyabb tudas. Nem segit nekik, bogy feliilemelkedjenek 
kondicionalt elmejukon es a a valodi tudatossagot megtapasztaljak. Csak akkor, 
ha Siva Ur kegyelme rajuk szall, es megjelenik, mint egy szemelyes gum. Aki 
elfogadja Sivat ebben az aldott emberi gum formajaban, az legyozi az illuziot, es 
raj on, hogy Siva a Magasabb eszmelet. Ez a feleszmeles a Megvilagosodas elso 
jele. 

Filozofiajuk szerint, a felszabadulas elerese eszkozokkel tortenik. Ezek az 
eszkozok a kovetkezok: Carya, Kriya, Yoga es Jhana. Ez a negy ut nem a szabad 
valasztas eredmenye, hanem a gum valasztja ki a sadhaka szamara a megfelelo 
utat, es megfigyeli a tanitvanyt, mekkorak a kepessegei es a hajlandosaga. A 
Saiva osveny (Saiva-marga), az egyeni lelek (jlva) egyedi szellemi utja (jlvita). 

Atanitasokat mestereiktol a Kauai Hindu Monostor vezetoitol kaptak es kapjak 
tovabb. Tanitvanyi laneolatuk (Nandinatha-sampradaya) legfobb mesterei 
Satgum Sivaya Subramuniyaswami (1927-2001), valamint utodja Satgum 
Bodhinatha Veylanswami. Eelki tanitomestereiknek koszonhetoen mindig friss 
tanitasokba reszesiilhetnek a kovetoik. 


Kailasa Parampara 

A legfontosabb arany szabaly, amit a szentiratban mondanak - es ez a legritkabb 
-, hogy talalj egy satgumt, aki betud vezetni Sivaba, a Eegfelsobb istensegbe. A 
szent gumk, a szentiratok es a szentek a Hinduizmus hitenek harmas pillerjei, 
akikek India szerte nagy tisztelet ovez. Ezekbol a gum a legfelsobb. A gum sz6 
egyszeriien lelki tanitomestert jelent, de spiritualis ertelemben a gum lelki 
vezetot jelent, egy megvilagosodott vezeto, aki a kovetokert van, aki eltavolitja a 
ketelyeket es a ketsegbeesest. Egyetlen nagy letezo, aki szoros kapesolatban el 
az Istennel, aki kepes a legmelyebb onmegvalositasokat is veghezvinni, hogy 
masokat vezetni tudjon ezen az uton. 

Ennek a monostomak ajellegzetessegeies hatalmas jellemzoi koziil az egyik 
nemes feladata az, hogy olyan mestereket valosit meg, akik ismerik Istent es az 
igazsagot tartjak a keziikben. A legtobb hindu intezmeny alapitoja egy neves 
szent vagy yogi volt, aki fenyt es bolesesseget hoz a vilagnak, de kijelol egy 
utodot, hogy halala utan folytassa a munkajat. Azok, amelyek fennmaradtak az 



evszazadok folyaman, a vezetese egy elfogadott utod lancolatnak a kopenyevel 
van felvertezve, amelyet egy gum hagyott hatra nemzedekrol nemzedekre. 


Satgum Yogaswami Sri Lankan (Gumdeva) megalapitotta ezt a monostort es sok 
dinamikus szolgaltatast vezetett be. 



Yogaswami egy megvilagosult mester es hazitanito volt a Kailasa Paramparan 
beliil. 1949-ben, 77 evesen elrendelte Gumdevat (Sivaya Subramuniyaswaml) 
utodakent es a vonal szarmazasa 2200 evre nynlik vissza, tul Maharishi 
Nandinathan es az o nyole diseiplinajaval: Sanatkumara, Sanakar, Sanadanar, 
Sananthanar, Sivayogamuni, Patanjali, Vyaghrapada es Timmular. 

Az elso ismert satgum tortenetet ismerve ebben a vonalban, Rishi Himalayarol 
van (1770-1840). Az o ereje a Siddha Kadaitswaml Bangalore-tol volt (1804- 
1891), aztan Satgum Chellappaswaml (1840-1915), aztan Satgum Siva 
Yogaswami (1872-1964), aztan Satgum Sivaya Subramuniyaswaml (1927- 
2001), aki utddjanak rendelte Satgum Bodhinatha Veylanswaml-t (1942-) bogy 
folytassa a misszidjat. 


Alapfilozofia 

A jlva (egyedi lelek) 

A jlva egyedi lelek vagy leny. Ez nem ugyanaz, mint Siva. De lenyegileg azonos 
Sivaval. Siva a Pumsa (egyediili lelek), megis mas, mint a jlva. 6 az Egyetlen 
Adi Pumsa (egyetlen egyediili lelek). A lelkek szama allandd marad. Szamukat 
nem lehet novelni, sem esokkenteni. Reszt vehetnek atalakulasban, de szamuk 
nem valtozik. Igy tesz a Saiva Siddhanta egy finom kiilonbseget a lelek es Isten 
kozt. 

Siva kiilonbozik az egyeni lelkektol, azonban lenyegileg azonos veliik. Olyan ez, 
mint a Nap es a napsugarak azonossaga. 


A harom Szennyezodes 

A lelek: nem a durva fizikai test, sem a finomanyagi test, sem a lelegzet test. 
Nem szabad osszeteveszteni az erzekszervekkel, vagy a belso szervekkel sem 
(tanmatra). Eenyegeben ugyanaz, mint Siva megis kiilonbozo, mert ra a harom 
szennyezodes (mala) vagy a kotelek hatassal van. Ez a harom kotelek (pasa) 
vagy a szennyezodes (mala) az: Anava, Karma es Maya. 

A jlva-knak funkeionalis korlatozasok alljak utjukat, tapasztalataik nem tiikrozik 
a valdsagot, esak kepzelgeseikben elnek. Valdjaban pasuk (ontudatlan lenyek). 



Aharom szennyezodes: 

Anava a termeszetes szennyezodes (sahaja mala). Ebbol sziiletik a termeszeti 
Leny, aki el van valasztva Sivatol, mert tudatat egy felho takarja be. Viselkedese 
teljesen osztonos, asztromentalis. Egyeni egysegkent gondolkodik, mintha veges 
fiiggetlen Eeny lenne. De ismeretei es kepessegei korlatozottak. 

Ennek az oka az En-Tudatossag hianya, amely miatt elkiilonul Sivatol es mas 
egyedi lenyektol. 

Karma a masodik szennyezodes. A eselekves: kozmikus szempontbol kotelezo. 
Aki nem akar eselekedni, azt a vagyak hajtjak. A vagyak kielegitese lesz a 
eselekvesenek mozgatomgoja. A vagyakbol fakado eselekves azonban ujabb 
karmat sziil. 

Maya, a harmadik szennyezodes. Az Anava es a Karma hattere a Maya. 

A kozmikus kaprazat, amely elvarazsolja az egyeni lelket, bogy kiilonallokent 
erzekelje magat. A jlva a tudatlansag miatt vagyat a targyakba vetiti. A 
targyakhoz koti magat, es azokban leli oromet. 

Maya: Siva eszkoze. A legmagasabb formaban orok, elpusztithatatlan es 
oszthatatlan. Ez ketfele lehet, Suddha Maya (tiszta ellen termeszetii) es Asuddha 
Maya (tisztatalan ellen termeszetii). A Suddha Maya tartalmazza, az adhikara 
mukta-kat (a tiszta lelkeket). Az asuddha Maya tartalmazza, a tisztatalan 
lelkeket. Mind a tiszta es tisztatalan Maya egyiitt alkotja a 36 tattvat. 

A Tiszta Maya a tiszta tattvak oka 5 ilyen tiszta tattva letezik, amelyek a 
kovetkezok: 

Siva-tattva, sakti-tattva, sadasiva-tattva, Isvara-tattva, suddhavidya-tattva. 

Az ot tattva segitsegevel, Siva megteremti a szerveket, vilagokat, targyakat az 
elvezeteket, a tiszta lelkeket. Az Asuddha Maya az oka annak, hogy Prakrti 
Maya -b61 meriilnek fel, a tovabbi tattvak, amelyek kozott a Samkhya-b61 ismert 
24 tattva szerepel. 

Paneha bhuta (levego, viz, eter, tiiz es fold) es ot minosegi (erintes, iz, hang, szin 
es szag), az ot szervei eselekves, az ot erzekszervi es a negy belso szervek 
(manas, Buddhi, ehitta es ahamkara). Ezeket a tisztatalan tattvakat hasznalja Siva 
a szervek, vilagok, targyak elvezete a tisztatalan lelkek letrehozasara. 




Ellentetben a kozhiedelemmel, Maya celja ketszeres. Eloszor is, hogy 
figyelembe veszi az anyagi feltetelek megletet, a jlva-k szamara, es segit nekik 
megszerezni pasa-jnana (erzek tudast) es pasu-jnana (targyi tudast). Masodszor, 
hogy felkeszitse oket a vegso felszabadulasra. 

A karma torvenynek alavetett lenyek segitseget kapnak Maya-tol, hogy meg 
tudjak kiilonboztetni a rossz eselekedeteket a jo eselekedetektol. Ez 
termeszetesen egy hosszu es faradsagos folyamat, es a jlva sok eletet kenytelen 
eltolteni, hogy megtalalja a sajat felszabaditasat. Bar a Maya is nemi szerepet 
jatszik, igy a jlva kozelebb keriil az uthoz, es a felszabadulashoz. Maya egy 
otromba eszkoz. 


Isten ismerete reven az Illuzio jelleg eltiinik, es bekovetkezik a szinrol szinre 
valo latas. Ekkor a Maya kode eloszlik, mert ha eljon a felszabadulas pillanata a 
Maya illuzioira nines tobbe sziikseg. Az eszkoz betoltotte feladatat, nines tobbe 
jelentosege. 


A Saiva Siddhanta szerint az igazi felszabadulas is Isten ajandeka, es az 
eredmeny az o kozvetlen beavatkozasa. Amikor a jlvak bemeriilnek Maya-ba, 
akkor szamukra a valotlan az valosag lesz. Az alapveto elmeleti tudas esak 
alaesonyabb tudas. Nem segit nekik, hogy feliilemelkedjenek kondieionalt 
elmejiikon es a a valodi tudatossagot megtapasztaljak. Csak akkor, ha Siva Ur 
kegyelme rajuk szall, es megjelenik, mint egy szemelyes guru. Aki elfogadja 
Sivat ebben az aldott emberi guru formajaban, az legyozi az illuziot, es rajon, 
hogy Siva a Magasabb eszmelet. 

Ez a feleszmeles a Megvilagosodas elso jele. 


Saiva Siddhanta F6 fogalmai 

Felszabadulas 

A Saiva Siddhantha iskola ugy tanitja,hogy a felszabadulas! a kovetkezo 
eszkozokkel erheto el: carya, Kriya, yoga es jhana. A guru donti el, hogy a 
sadhaka (tanitvany) a megfelelo ut alapjan a vizsgalatok es megfigyelesek 
szerint- es ez utobbi kepesseget es hajlamot-mely eszkozokkel erheti el. 



Utja (carya) magaban foglalja az odaado szolgalatot (bhakti-yoga) az Ur Sivanak 
egy templomban vagy vallasi szent helyen vegzo feladatokkal, takaritasal, 
fozesel, viz hordasal a foldekre es a lingamra, kerteszkedes es viragok torodese, 
stb. Ez az ugynevezett Dasa-Marga, ami az eleresi utat a szolgalja. Ezen az uton 
az Ur Siva altal nyer belepest a Kailasaba . 

Az osveny (Kriya) magaban foglalja az olyan odaado feladatokat, mint peldaul 
Siva imadatat. A sadhakak odaado dalokat enekelnek,himnuszokat szavalnak a 
mantraznak, tortenetek (purana) meselnek Sivarol, vagy szemelyi szolgaltatast 
vegeznek Sivanak, melyben a sadhaka Siva fiakent viselteti magat. Ezt nevezik 
So-Putra-marga avagy a jo M eleresi utnak. Ezen az uton kozelebb keriil az Ur 
Sivahoz. 

Az osveny a yoga (kapesolodas) magaban foglalja a yoga gyakorlatokat (asana- 
kat) es a meditaeiot es a szemlelodest (dhyana). Ezen az uton a sadhaka 
lehetoseget kap, hogy eloben folyamatosan az Ur Siva tarsasagaban es a lelki 
tarsa legyen. Ezert ezt az utat nevezziik sakha-marga vagy a baratsag eleresi utja. 

Az ut a tudas (jhana) a negyedik ut. Ez a legjobb es a legkozvetlenebb. Ezen az 
uton a tudas a fo eszkoz. Ugy hivjak So-marga mert a jlva kozelebb keriil a 
Eegfelsobbhoz illetve az igazsaghoz es lehetove teszi szamukra, hogy tudomast 
szerezzen, illetve megtapasztalja Siva valodi formajat. 

A felszabadulas utan a felszabadult lelek tudja, hogy a valodi termeszete nirguna 
forma ami maga a purusa, es lenyegeben azonos Sivaval, de meg sem azonos 
teljesen mert Siva advaita es tul van mindenen. Igy a jlva felszabadult allapota 
tovabbra is valamilyen formajaban kettos, mert nem kotottsegek nelkiili, 
mikozben Siva (Pati) tudatossag, mint a valodi tudatossag mentes minden 
kotodestol (pasa). Ezert advaita. 

Bheda-Abheda 

A Saiva Siddhanta szerint a felszabadulas egy jlva szamara nem jelenti azt, hogy 
a letet, vagy egyeni minoseget orokre elvesztette volna. Felszabadulas utan a jlva 
kiilonleges kapesolatba all Sivaval, amit bhedabhedopayanak (elvalasztas es nem 
elkiilonites) neveziink, ami lenyegeben azt jelenti, hogy a kettosseg a ket (a 
linga, es az ANGA) koriil stagnal, az egyik az egesz resze, a masik a tapasztalat 
egysegevel ervenyesiil. A kapesolat nem az egysegen, hanem az azonossagon 
alapul. Sajat felszabadult allapotban a jlva a tapasztalatok hatartalan boldogsagat 



es a szabadsagat elvezi, mert kotottsegek (pasa) nelkiilive valik, es felszabadul a 
Samsara alol. A Siva-jnana-bodham figyelmeztet az egyeni lelek valos 
szabadsagara, mikozben meg a Foldon el, bogy fenntartsa belso tisztasagat es 
gyakorlatat ugy, hogy amikor vegre indul innen, a karma es a korabbi 
intezkedesek nem akadalyozzak a vegso megszabadulasat. 

A Saiva Siddhanta ugy tanltja, hogy harom kotelek pasa vagy szennyezodesen 
alapulo merteke van a lelkeknek. Az elso kategoriaba azok a lelkek 
tartoznak,akiket kot mindharom kotelek (pasa), nevezetesen anava, karma es a 
Maya. A masodik kategoriaba tartozo lelkek, akik nem kotodnek ket pasa-hoz, 
nevezetesen a karmahoz es a Maya-hoz, valamint egyediil az anava koti oket. A 
harmadik kategoriaban azok tartoznak, akik mar azon a szinten vannak, hogy 
mentesek a Maya alol es esak a pralaya (fololdodas) hat rajuk, igy a vilag 
elpusztulasa akar minden vilagkorszak (kalpa) vegen a megszabadulas lesz 
szamukra. 


A Saiva Siddhanta Jellemzoi 

Siva a Legfelsobb Valosag. 6 vegtelen Tudat. 6 az orok, valtozatlan, formatlan, 
fiiggetlen, jelenvalo, mindenhato, mindentudo, attributumok nelkiili Egy, kezdet 
nelkiili, indokolatlan, romlatlan, onmagaban letezo, abszolut szabad, mindig 
tiszta es tokeletes. 6 nem korlatozottja az idonek. 6 vegtelen boldogsag es 
vegtelen intelligeneia. 6 hibaktol mentes, a mozdulatlan mozgato, a mindent 
tudo. 

Lord Siva a Szeretet Istene. Az 6 kegyelme vegtelen. Az 6 szeretete vegtelen. 6 
a megvalto es a valodi Gum. A lelkeket felszabaditja a kotelekek alol es az 
anyagi rabsagabol. Gum formajaban 6 intenziv szeretet az emberiseg szamara. 

A szentiratokat es azok kommentarjait azert tarja fel a kovetoi szamara, hogy 
mindenki tudja a benne rejlo titkokat es gyakorlatokat, s ezaltal mindenki elerje 
6t es a boldogito Siva-Padam-ot (Siva labat). 6 figyeli az egyeni lelkek 
tevekenyseget, es segiti oket az elorehaladasban. 6 megszabaditja az egyeni 
lelkeket a sajat bilineseiktol es a kotoerok fogsagabol. 

Az Ur Siva ot tevekenysege 

Az ot tevekenysege az Ur Sivanak: teremtes, megorzes, pusztitas, a kaprazat es a 
Kegy. Ezeket kiilon-kulon figyelembe veve: a tevekenyseg, amelyet Brahma 
Isten kepvisel; a fenntartas, melyet Visnu Isten kepvisel; a pusztitas, melyert 
Rudra Isten felel; es a Kegy, mely altal Mahesvara vagy Sadasiva felszabaditja a 



lelkeket. 


Siva, Sakti es Maya 

Siva athatja az egesz vilagot az 6 Ereje, vagyis Sakti altal. Sakti a 
valtozatossagert es a regeneralodasert dolgozik. Sakti a tudatos energia, es az Ur 
Sivaval teljesen Egyek. 6 a legnagyobb teste az Ur Sivanak. A fazekas az 
edenyeknek oka. A bot es a kerek az instmmentalis okok. Az agyag anyagi oka a 
szellemi forras. Hasonlokeppen, az Ur Siva az elsodleges oka a vilagnak. Sakti 
az instmmentalis oka. Maya anyagi oka. 

Sakti nem anyagi oka az univerzumnak, mert 6 a tudat termeszete (Caitanya). 
Siva a tiszta tudatossag, de termeke tiszta kaprazat. Sakti a koztes kapesolat a 
ketto kozott. 

Sakti reflexioja Sivak. Nines onallo lete. Siva vallal ebben a formaban szerepet, 
ki annyira szerette az emberiseget, bogy kiarasztotta a szamukra. Siva kivanja, 
bogy mindenki megismerje az O erejet. 

Az atalakulas tattvajabol szarmazo Suddba Maya: A vilag az atalakulas soran 
formalja a lelkeket. Az egesz folyamat a teremtes es a megvaltas a lelkek javaert 
van. A vilag valosagos es orok. Az anyagi vilag es a lelkek kepezik az Ur Siva 
testet. 


A Saiva Siddbanta elemzi az univerzumot es a 36 tattvat (elveket), 
parbuzamosan a Samkbya 25 tattvajaval. A 36 tattvabdl adddik a Maya kettos 
termeszete: az Asuddba Maya, mely az anyagi vilag oka, es a Suddba Maya, a 
Maya annak eredeti allapotaban. Belole meriilnek az ot tiszta elvek, neviik 
szerint; Siva Tattva, Sakti Tattva, Sadasiva Tattva, Isvara Tattva es Suddbavidya 
Tattva. Siva a tattvak felett all, 6 a Tapasztalo Prineipium, Onmagat tapasztalja 
tiszta EN-kent (Abam). Sakti, ezen tapasztalas Gyonyore. Siva-Sakti Tattva tebat 
nem kiterjedes, banem minden kiterjedes MAGJA, mely EN-Tudatossag es 
Gyonyor (Cit es Ananda) Egysege (Sad). A szanszkritban maga a "sat" (sad) 6- 
os szamot jelol. Afenti irassal egybebangzdan a Teljes Valosagot jeloli, amely 
tul van minden leirbatdn. A szavak szintjen megis azt mondjuk, bogy Siva a 
valodi En. Sakti a Vagyok resz. Egysegesen Siva es Sakti egyiitt alkotja a valodi 
En-Vagyok-ot. Sakti barmas erejevel (ieeba-sakti, kriya-sakti, jnana-sakti) sajat 



magatol teszi tudatossa az Ent. Igy a mozdulatlan mozgato, azaz, Siva, Sakti fent 
emlitett formai altal lesz Teljes, vagyis Siva Sakti altal valik Tudatossa, a harmas 
fiinkcioja (akara, ukara, makara) aktvilasaval. 

Siva es Sakti, e ket esszencialis Egyseg legkisebb dualitasa sines jelen. Igy arad 
ki a kategoriak nelkiili aspektusa es a megnyilvanulas termeszete. 

A fejlodes folyamataban Maya fejlodik, a finom elvek valtozatossagahoz merten, 
majd a beteljesiilesenek pillanataban visszaolvad Sivaba. Siva Tattva az alapja 
minden tudatossagnak es eselekvesnek. Ez difFereneialatlan (Nishkala Suddha 
Maya). Voltakeppen Sakti Siva hatasara megkezdi tevekenyseget. Ezutan Siva 
valik tapasztalova. Azutan az ugynevezett Sadasiva, mas neven Sadakhya, aki 
nem igazan kiilonallo Sivatol, Abszolutkent ragyog. A Suddha Maya aktivva 
valik. Ezutan Siva, a tapasztalo valik az uralkodojava. 6 majd Isvarakent, aki 
nem igazan kiilonallo Sadasivatol, az igazi tudas (Suddhavidya) egyetlen 
okakent kiterjeszti tudatossagat a vilagra. Igy valik a megismero 
megismerheto ve. 

Akotelekek, amelyek kotodnek az egyeni lelekhez (Anava, Karma, Maya): Az 
Ontudatlan lelkek (Pasu) termeszetiiknel fogva vegtelen, mindent athato, 
orokkevalo es mindentudo lenyek, mint maga az Ontudatos (Pati), esak eppen 
megfeledkeztek rola a testbelepes pillanataban. Meg azt hiszik, hogy veges, 
korlatozott szemelyek, es alig tudnak barmit is a lathato vilagrol, es a 
lathatatlanrol. Ezert, onfeledett allapotukban tudatlanok es atmeneti eletiikben 
karmat gyiijtenek. Ez annak koszonheto, hogy a kotelekek (Pasa), ti. Anava, 
Karma es a Maya, amelyek az ugynevezett harom Mala vagy szennyezodesek 
biivoleteben elnek. Anava az a szennyezodes, ami miatt a mindent athato jlva 
gondolja magarol, hogy atomi (Anu). Ez eredmenyezi a teves elkepzeles 
vegesseget. 

A masodik szennyezodes vagy kotelek a Karma. Az egyeni lelek ennek 
koszonhetoen bizonyos modokon onmagat korlatozza, es nem a jo es a rossz 
eselekedetek termelesevel jut erenyhez. A Karma osszefiiggesben van a lelek a 
testenek birtoklasaban. Azert, hogy eredmenyeket hozzon a vilagon. Ott kell 
lennie vilagok es szervek figyeleseben, annak erdekeben, hogy megtapasztalja a 
eselekvesek gyiimoleseit es a tudas megszerzesere torekedjen. Ezek altal a 
Maya, a harmadik Mala vagy kotes. Maya tehat az anyagi oka a vilagnak. A 
lelek Maya reven kap tapasztalast es a korlatozott tudast. 



A lelek megtanulja, a hosszu tapasztalatok soran, hogy ez a Samsara tele van 
fajdalommal es atmeneti jellegii, es megmutatja neki, hogy lehet elemi az orok 
boldogsagot es halhatatlansagot, melynek elerese esak Sivatva vagy Siva 
termeszete adja. Amit ugy neveziink; Isten-megvalositas. Ez a megvalositas 
fejleszti vairagya-t (szenvtelenseget), es a Viveka-t (a valos es a valotlan 
megkiilonboztetesenek ismeretet, az allandorol es a nem allandorol szolo tudast). 

Mind ennek a tudasnak es gyakorlasnak eredmenyekeppen a fegyelem es 
kegyelem esuesosodik ki (jhana). Jhana a legfelsobb iidvosseg eszkozeve vagy 
az elemi kivant vegso boldogsag iranti reszvetet jelenti. A Karma es mas 
eszkozok esak kiegeszitik azt. Ezek segedanyagok. 

Sivatva elerese vagy Siva jellegenek realizalasa, nem jelenti a lelek es Siva teljes 
osszevonasat. A felszabadult lelek nem vesziti el egyeniseget. Ez tovabbra is 
letezik, mint a lelek Istenben. Sivatva megvalositasa es identitasanak lenyegeben 
kulonbseg van. A lelek eleri Siva termeszetet, vagy Istent, de ez onmagaban nem 
Siva, nem az Abszolut. 

Harom osztalya van a jivaknak: 

A Saiva Siddhanta a jlva-k vagy Pasuk harom osztalyozasat targyalja, ti. 
Vijhanakala, Pralayakala es Sakala. Vijhanakala esak az Anava Mala (egoizmus) 
szintjen van. Maya es Karma mar megoldodott. Pralayakala mar a megszabadult 
allapot, az Asuddha Maya-tol; es a esues a Pralaya. Sakala pedig mindharom 
Mala szintjen otthonosan mozog. 

A Malak okozzak a valtoztatast minden jlva-k szamara, es nem Siva. Azok, akik 
megszabadulnak a Malak vagy szennyezodesek alol, elerik a Sivatva vagy Siva 
termeszetet. 6k a Siddhak vagy tokeletes lenyek. 

Az ut, minden jlva szamara az, hogy az elerjek a Sivatva vagy Isten- 
megvalositast: Meg kell szabaditania magat a harom kotelektol, ha azt szeretne, 
hogy elerje az iidvosseget. Meg kell semmisiteni Maya varazsat, amely minden 
bun gyokere. Meg kell semmisiteni minden Karma termeleset es 
ujratermelodeset, ami ujjasziileteshez vezet. El kell tavolitani a teves fogalmat, 
veges en-t, a teljes En-tol. 


A harom koteleket el lehet tavolitani, de esak a szigoru Tapas-al, es a megfelelo 



fegyelemmel, mely a Gum segitsegevel egyszenibb es gyorsabb folyamat, de 
mindenekelott az Ur Siva kegyelmevel. A Carya (ereny), Kriya (tett), es a yoga 
alapjai (Yama-Niyama) kepezik a fegyelem elsajatitasat. Amikor a jelolt a 
gyakorlatokat jobban es komolyabban vegzi, akkor a Carya, Kriya es yoga altal 
kieszkozli az Ur Siva kegyet. Ezutan az Ur Siva a lelek szamara kinyilatkoztatja 
magat es megvilagitja 6t. Akkor a lelek felfogja onnon termeszetet, mint Siva. 


A Saiva Siddhanta felfogasa a Lelekrol - Purusa-tattva 

A Pumsa-rol, vagyis a lelekrol, az anyagtol gyokeresen kiilonbozo nagy tenyrol 
Timmular boleselete beszel. A Saiva Siddhanta szemlelete ugyanazt vallja az 
anyagvilagrol es szerkezeterol, mint a Samkhya, amit a Yoga praxis soran 
filozofiailag is elmelyit es reszleteiben targyalja. Fiirkeszo vizsgalata arra 
iranyul, ami az anyagvilagon tul, rajta kiviil van. A kezdet kezdetehez fordul, az 
os okot, az elso inditekot kutatja. 

A modosulatlan, oseredeti, nyugvo allapotaban levo anyagot, az egyetemes 
akasa-t mozgasba hozo, letesito, kibontakozasra keszteto elso inditek nem 
eredhet magabol az anyagbol, az akasa-bol, a mula-prakrtibol. Az inditek forrasa 
valami egeszen mas, valami, ami Teljes (Atisantapada), legelso elofeltetele 
maganak az anyag letezesenek is. Az ertelem es az elme (buddhi-manas) mar az 
anyagvilag elemei, ennek a kibontakozasan beliil jottek letre, eszerint nem 
hathatnak az anyagvilagon, ezen a termeszetiiknek megfelelo kozegen kiviil. 

Az elso inditek s a Forras, vagyis Paramasiva, amelybol ez eredt, tehat nem 
kozelitheto meg az ertelem es az elme segitsegevel. De a tiszta ertelem 
iranyitotta elme eljuthat a visszafele kovetkezteto, reduktiv uton a kezdetig, az 
anyag legfinomabb, legelsodlegesebb megnyilvanulasanak hataraig; s amikor 
idaig jutva nem fedezheti fel a letesito okot, az elso inditekot, akkor meg a maga 
korlatozott lehetosegeinek ellenere is vilagosan, sot egeszen logikusan 
felismerheti a Teljes elofeltetelt, azt, hogy kell valaminek lenni, amibol az elso 
inditek letesito mozzanata eredt. Ez a vegkovetkeztetes szigoruan logikus, 
esszerii, sot elkeriilhetetlen. Ha tehat kell valaminek lenni, ami a letesiiles 
elofeltetele, akkor ez a valami esak a letesitettol, az anyagvilagtol gyokeresen 
kiilonbozo lehet. Ha az anyagvilag letesiilt, mar pedig tagadhatatlanul letesiilt, 
akkor vegso elofeltetele nem lehet mas, mint maga a EFT tenye, tiszta, tokeletes 



elve (Siva-tattva). 


Valami, ami erzekelhetoen nem letezik, vagyis nem reszesiil csupan a letben, 
hanem maga a Let. Ezt a titokzatos Tenyt Timmular Teljesnek, azaz, 
Atisantapada-nak nevezi, akibol a szintiszta Let minden kategoriaja ered: 
tapasztalat es tiikor nelkiili. Ninesenek formak (Gunatlta), szavak, sem elmebeli 
jatekok, kivetiilesek. Ebben az orok-igazsag-boldogsag (sat-eit-ananda) 
extazisaban Paramasiva tisztan onmagara tudatos, melynek elereset a yoga 
praxis soran nirvikalpa samadhi-nak neveziink, ami a legmagasabb tapasztalat 
(Para pramata). Mint ahogy a esiga visszahuzodik a hazaba, bogy onmaga es 
biztonsagban lehessen, ugyanugy a vilag Paramasiva-ba visszahuzodik, eltiinik 
(Pralaya). Elvont fogalom ez, amit az is kiemel, hogy a szanszkrit Paramasiva 
sz6 semlegesnemti (neti-neti, vagyis aham-idam-bol az Egy vegso realizaeioja: 
Aham). Hogy miert eppen Paramasiva-nak nevezi, arra a hangmisztika adhatna 
valaszt: a sz6 hangtartalmanak igen mely jelentese van, mint ahogy az emberi 
beszed minden ososztonbol sziiletett szavaban a hangok eredeti, rejtelmes 
jelentestartalma jelenik meg. Errol azonban majd kesobb szolok, egyelore 
elegedjiink meg azzal, hogy a Saiva Siddhanta bolesek a Paramasiva nevet adtak 
legmegfelelobbnek a Eet teljesseget illetoen, mely feltetlen valosagat es teljesen 
fiiggetlen szabadsagat jeloli. 

Meg kell meg jegyeznem a felreertesek elkeriilese vegett, hogy ez a sz6 nem 
azonos a Kasmiri Saivizmus himnemti Siva newel, amely a hindu metafizikai 
vilagkep Tudatossag elso szemelyet, a Vegso-elvet fejezi ki. Ugyszinten nem 
azonos Sankaraeharya Vedanta filozofiajaban szereplo Brahman fogalmaval; 
ezek, a ket Brahman newel eg 3 mtt, mely Saguna es Nirguna (tulajdonsagokkal 
teli es nelkiilozo) mind szarmazekai a Siv tonek, amely a maga leggyokeresebb 
jelentestartalmaval a semleges Sadasiva Tattva-ban jelenik meg. 

Hogyan magyarazzuk meg, mit kell ez alatt a Paramasiva alatt erteni? Hiszen 
esszel nem kozelithetjuk meg; ahogyan a Vedanta mondja: avanmanas- 
agoearam, „sz6val, gondolattal el nem erheto". Mikepp talaljunk szavakat es 
gondolatokat a megertetesere? 

Timmular megkiserli a lehetetlent es amennyire az ertelem eszkozeivel 
egyaltalan keresztiilviheto, ravilagit a Paramasiva fogalmara. 



Elsosorban ramutat arra, hogy a mi korlatozott ertelmiink reszere konnyebben 
felfoghato az, hogy mi nem a Paramasiva, mint az, hogy valojaban mi lehet. 
Ezert negativ jelzokkel latja el: vegtelen, hatartalan, felfoghatatlan, 
megkozelithetetlen, valtozhatatlan, stb. 

Kezenfekvo lenne, hogy Egynek nevezze, de eles kovetkezetessegevel megerti, 
hogy ami „Egy", az mar hatarolt keretbe zart allag; ahol „Egy" van, ott mar a 
„Kett6" es a „T6bb" lehetosege is felmeriil. Ahol ez a Samkhya-ban elesen 
korvonalazodik. A Prakrti-t meg nevezhetjiik egynek, hiszen anyagi, s ezert, ha 
felfogasunk nem is tekintheti at hatarait, mar termeszetenel fogva is Egy: az 
egyseg gondolataba zarhato teny (prakrti—^pradhana). 

A Paramasiva azonban nem anyagi, nem ismer korlatozast, nem ismer valtozast, 
mint a Prakrti, tehat meg az „egyseg" fogalman is feliil kell, hogy alljon. Semmi 
esetre sem lehet Ketto: ennyi bizonyos, ezt korlatozott ertelmunk is vilagosan 
felfoghatja. 

A Kasmiri Saivizmus tehat a Siva-t „kett6sseg nelkiil val6"-nak (advaita) 
mondja, ismet negativ attributummal fejezve ki a szamunkra pozitiv modon meg 
nem foghatot. Mindezzel azt a minden elkepzelhetot feliilmulo feltetlen lenyeget 
igyekszik a lehetosegig koriilimi, aminek Siva-t a mi anyagbazart korlatozott 
ertelmunk a legmagasabb, legmegvilagosultabb eszmeles pillanataban meg 
megsejtheti. Maskiilonben esak viszonylagos szembeallitassal, osszehasonlitas, 
helyesebben megkiilonboztetes segitsegevel lehet derengo fenyt vetni 
ertelrniinkben Siva mivoltara. Ha az anyagvilag osszessege a Prakrti akasa - 
szubsztaneiajanak megmozdulasa, vibraeioja, modosulasa reven all elo, akkor a 
vilag minden jelensege, kiilon-kulon es eg 3 mttveve, meg mindig esak a Prakrti es 
gyokeresen kiilonbozik a letesito, mozdito inditek forrasatol, Siva-tol. Ellenben a 
Saiva Siddhanta bolese, Timmular azt mondja, hogy Paramasiva es annak 
kiterjedesei nem kiilonbozik tole, leven Teljes Egy-seget alkot. 

A Kashmiri Saivizmus szerint az anyagvilagban Siva eppen ezert sehol, 
semmikeppen nem valik erzekelhetove, lathatova, megfoghatova. Gondolhatjuk 
ugy, hogy az anyagvilag, amelybe a letesito, mozdito ero Siva-bol aradt, 
bizonyos ertelemben Siva megnyilvanulasi formaja. De ez sem hatarozott, 
vilagosan megragadhato gondolat, esak kovetkeztetes, atvitel. Timmular eppen 
ezert helyesen mutat ra, hogy Siva nem fiiggetlen az anyagvilagtol. Ha latszolag, 
a belole kiarado letero (sakti) leven, betolti is az anyagvilagot, ez valoban esak 
latszat (sakti-maya); hiszen ha tenyleg az anyagvilagba oltozne, akkor ez 



korlatokat szabna neki es az „Egy" hatarai koze zama. Vagyis nem lehetne tobbe 
az, Ami. 

Ez eg 3 mttal arra utal, bogy milyen helytelen dolog a Saiva Siddhanta-nak, s 
altalaban a legfejlettebb hindu letszemleletnek ezt a felfogasat egyszenien a 
„pantheizmus" cedulajaval ellatni. 

A pantheista ertelmezesben a Vilag — az anyagi mindenseg — mintegy az 
Istenseg (Isvara) teste, s Isten nem mas, mint a mindenseg lelke, a Vilaglelek. 
Ilyen viszonylatban Isten, azaz, Isvara, minden hatalmanak ellenere, bele volna 
zarva az anyagvilagba, ennek a lehetosegei neki is hatart szabnanak. (Ezen a 
ponton esak zarojelben megjegyzem, bogy a Trika egyseg filozofiajat sajat 
rendszeren beliil Isvaradvayavada-nak nevezik.) 

A binduizmus egyik alsobb vallasi fokozatan megvan a pantbeizmus, de 
legfejlettebb kiteljesedeseben, peldaul a Vaisnavizmusban, de a Saiva 
Siddbantaban az eszmeles mar messze tuljutott rajta. Siva itt valoban Abszolut, 
sot ennel is tobb, fogalmilag elkepzelbetetlen teljesseg, kiegeszitesre, 
bozzaadasara, megnyilvanulasra nem szomlo teny (Atisantapada). Igazi, sajat, 
valo mivoltaban semmifele keretbe nem szoritbato, tebat a szemelyessegnek mar 
zart egyseget kovetelo keretebe sem. A mindenseg anyagvilagaban eszerint nem 
a Paramasiva mtikodik, biszen a mtikodes mar reszvetel a mozgasban, a 
modosulasban, az erok bullamzasaban. Paramasiva esupan a Forras, az Alap, 
amely nelkiil semmi sem letezbetne. 

De Paramasiva-bol kiarado letero (sakti), a letesito akarat (leeba-sakti), mar nem 
maga a Paramasiva, banem esupan elv, teny (Siva-Sakti tattva), amely belole 
ered, belole nyeri batalmat, s ilyen ertelemben esakugyan a Paramasiva 
megnyilatkozasa. 

A megnyilatkozasboz felfogo kozeg kell, amelyben valami megnyilvanulbat. Ez 
a felfogo kozeg a Satkaneuka, az okozati test burkai, amely eppen a Siva-bol 
kiarado akarat elso inditekara jon mozgasba, altala letesiil es bontakozik ki 
vibraeioinak batartalan modosulasaiban. S ba igy latjuk, akkor az anyagvilag 
(prakrti), meg elsodleges, modosulatlan, nyugvo mivoltaban is, esupan Siva 
akaratanak koszonbeti letezeset. Masodlagos, mert a letesito Ok nelkiil el sem 
kepzelbeto. 


A Saiva Siddbanta felfogas szerint a Siva-bol kiarado akarat, mint letesito 



megnyilvanulas, nem egyeb, mint a szemelyes Isten (Isvara). Istent, mint 
miiveben megnyilvanulo, munkalo, hato Tenyt, mar egynek lehet elkepzelni 
(Trimurti Egysege). Ez az egyseg is hatartalan es vegtelen, de Paramasiva 
„kett6sseg-nelkul-val6", az egyseg fogalman is tulemelkedo lenyegehez 
viszonyitva mar megis bizonyos megszoritast, keretet jelent. S az is: Siva, a 
EETTEEJESSEG megnyilvanulasa, onkent, semmitol sem kenyszeritve vallalja 
az „Egyseg" korlatozasat, amely a vilag lehetosegeinek szempontjabol ugyan 
nem jelent korlatozast, de Isten (Isvara) korlatozhatatlan teljessegenek 
szempontjabol megis az: aldozat. 

A letesitesnek ebben az onkent vallalt aldozataban villan fel aztan az Istenseg 
megnyilvanulasanak leghatalmasabb velejaroja: a szeretet (maitreya). 

Az anyagvilag korlatai koze zart elet, tehat az emberi elet szamara nem lehet 
semmi sem magasabb, nagyobb es tokeletesebb, mint a mindenseget elteto, 
fenntarto Isten szemelyes jelenlete. Ha Ot megsejtette es erejehez kepest 
megkozelitette, akkor elerte a legnagyobbat, amit elerhet. S hogy egyaltalan 
megsejtheti es raeszmelhet, azt is esak annak koszonheti, hogy Isten — Siva 
megnyilvanulasa — valoban a „maga kepere" alkotta meg az anyagvilagba zart 
eletet, s az embemek szemelyiseget (jiva), egyeni kiilonvalosagot adott, hogy 
abban fellobbanjon az ertelem (buddhi), a vilagito mees, amely visszavezerelheti 
a Forrashoz (Paramasiva). 

Siva megnyilvanulasa tehat Isten — Isvara — onkent aradt az anyagvilagba, 
letesiilest adva ennek. Az anyagvilag, mint fontebb mondtam, esak latszolag valt 
a testeve, esak latszolag burkolja. Ennek a latszatnak az oka az anyagvilag 
termeszeteben rejlik es megteveszto benyomasa esak az anyagvilag fele hat ki. A 
testbe zart ertelem latja igy, mert az anyagvilag valtozatos alakzatai fatyolkent 
allnak kozeje es a valosag koze. Ez a fatyol, ez a megtevesztes, amely 
sziiksegkeppen az anyagvilag termeszeteben gyokerezik, a hindu boleselet 
Maya-ja, a „nagy erzekesalodas", a nagy szemfenyvesztes. Ahol anyag van, — 
akar a szellem legfinomabb rezgesii formajaban is, — ott elvalaszthatatlanul tole 
megjelenik a nagy megtevesztes is. A legnagyobb tevbenyomas az, hogy Isten a 
vilagba, a termeszetbe volna zarva, s ebbol kovetkezik sorra a tobbi: az egyeni 
eletben gyokerezo ontudat nagy erzekesalodasa, hogy amit eszmukodesevel 
felfog, az valosagot jelent; a siiru-anyagba oltozott elettudat nagy 
erzekesalodasa, hogy az eloleny a testi mivoltaval azonositja magat. S ezeken 
beliil minden egyes erzekeles es benyomas mind-mind reszes a nagy tevedesben. 



mindre rateriil a Maya fatyla. 


Ezek kozt a megteveszto latszatok es korlatozasok kozt az ertelem alig juthat 
tovabb, mint bogy a letezese mogott rejlo teljesebb valosagot, a Lelket (atma) 
megsejtse es ezt a magaenak velve, kiilonallonak, egyeninek erezze. Olyan ez, 
mint amikor peldaul egy feher targyat szines iivegen at neziink es olyan szintinek 
tartunk, amilyennek latjuk, mert igazi mivoltat nem ismerjiik. A leleknek ezt az 
egyeni megjeleneset nevezi a Saiva Siddhanta boleselet jiva-nak, egyedi 
leleknek. Es igy magatol ertetodo az a benyomas, bogy szamtalan sok lelek 
(pumsa) van. Igy mondja a Samkbya-rendszere is, biszen lattuk, bogy a pumsa-t 
kulon nem vizsgalja, tebat olyannak kell felismemie, amilyennek az anyag 
fatylan keresztiil latszik. 

Ezert a lelkek sokasagara vonatkozo nezet nem is belytelen: errol az oldalrol, 
abonnan az anyagbazart ember latja a dolgokat, viszonylagos valosag az, bogy 
sok-sok leleknek kell lenni. Mi tobb, nagy eredmeny es felemelo tudat az is, 
bogy a Lelket (atma), ezt az anyagtol gyokeresen kiilonbozo, tiszta tenyt 
egyaltalan meg tudjuk sejteni. 

Ez szinten esak annak koszonbeto, bogy a Lelek (atma) anyagontuli valosaganak 
fenye atsiit az anyagi burok legfinomabb retegen, az ertelmen es az enen 
(abamkara). 

S ilyen ertelemben maga az a teny, bogy az emberben felmeriilbet a Lelek 
gondolata, mar magaban bizonyitek arra, bogy a Lelek valoban van. 

Nagyon stiru, vaskos es nebezkes buroknak kell elfatyoloznia az ertelmet, bogy a 
Lelek (atma) tenyenek bizonyitasra nem szomlo axiomaja vitassa, 
ketsegbevonbatova valjek. S bogy a ketely, mi tobb, a batarozott tagadas 
felmeriilbet, azt bizonyitja, bogy a Lelek tudomasulvetelenek vagy elleplezett 
voltanak nyitja az ertelem eszkozeben, az elmeben rejlik. A yoga tokeletesen 
tisztaban van ezzel, amikor az elme (manas) allapotaibol vezet le mindent es az 
eszmelest azzal vezerli a vegso tenyek atelesere, bogy az elme miikodesenek 
zavaro akadalyait kikiiszoboli s az elmet megtisztitva, olyan allapotba bozza, 
bogy ne takarja el fatyolkent a Lelket, banem tiikor gyanant verje vissza fenyet. 

Timmular, mely a felismerbeto vegso tenyeket osszegezi, mar ramutat arra, bogy 
a Lelek (atma) maga az egyetemes Teljes Valosag (Paramasiva, vagy masneven 
Paramatma). 



A nondualis Saiva rendszer es a Saiva Siddhanta alaptetelenek 

kiilonbozosege 
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A yoga, bar nem testneveles, megis a kezdeti fazis az asana-kal tortenik. 

Patanjali azt irja, bogy a yoga az elmekozeg gondolat hullamainak megfekezese. 
Ezzel a mottoval inditja a Sutra-t, amit a test asana-in at a Buddhi asana-ig 
szepen felvezet. Ennek ez a modja. Atudatossag fejlettsegi szintjen, mint 
amilyen a jlvanmukta megerkezese, a test asana-ja elhagyhato, abban az esetben, 
amikor a yogi mar kepes mozdulatlanul megulni a szamara legkenyelmesebb 
asana-ban, melyben kepes barmikor elmelyedni. Aki meg a test asana-jan nem 




lepett tul, vagy meg el sem kezdte, szamara nehezebb, vagy egyaltalan nem 
lehetseges a Dhyana. Tehat a yoga-t nem a Dhyana-val kezdjiik. 


Patanjali velejeig ategetett tapasztalati teehnikakat Irt le, amelyek lenyeget 
diohejban osszefoglalta. Bar, Patanjali a mai modem nyelvezetii ego fogalmat 
nem ismerte, de mint ahamkara fogalommal talalkozhatunk mtiveben a Yoga- 
Sutra-ban es a korabeli Sanskrit szovegekben, de e sz6 alatt nem az egot erti, 
hanem az erre alkalmas anava fogalma egyeztetheto ossze vele, s mint ilyen, 
eszkoznek tekintheto. Ugyanakkor a yogi szamara minden eszkoz, mert a jo es a 
rossz fogalma szamara nem rejt kiilonbozoseget, igy ezek reven mindenkepp 
eljut a kiteljesedeshez. 

ABhagavad Gita szepen ravilagit erre, ugyanakkor Krsna azt is elmondja, bogy 
a sotetsegbol kivezeto rendelkezzek az extatikus Szeretet (bhakti) 
gyonyorusegevel ( ananda-marga ), mert az az ember Szeret, aki minden 
mozzanataban az Abszolut Tudatossag ( eaitanya) Megismerese ( athato brahma 
jijhasa) fele tereli az aldott hivot es a vilagjarot, meg akkor is, ha 6 errol nem 
tud semmit (avidya). 

A Saivizmus kiilonbozo rendszereiben, e tekintetben is vannak elteresek, s ennek 
okan a Saiva Siddhanta osvenyenek filozofiajaban Sivanak nines sziiksege 
felismemie magat, mivel 6 onmagarol Tudatos. Az, hogy a jlva-nak kotelessege 
ezt megtenni, esupan a jatek resze ( krida ). A Trika terminologiaja szerint 
viszont igen. Ellenben a Siddhanta ugy tartja, hogy Siva onnon lenyeget akkor 
sem vesziti el, ha korlatolt aspektusait kiarassza a Termeszet ( Prakrti ) olere, 
mivel Sakti es Siva Egy. Ennek okan Siva teljes Tudassal es teljes Szabadsaggal 
rendelkezik, es Abszolut jellegenel fogva semmit sem veszit Onmagabol. Tehat 
Teljes marad. 

A dualitas szintjen termeszetesen ugy beszelnek rola az osi szentiratok es a yogl- 
k, mint aki felfoghatatlan, leirhatatlan, megis kijelentik, hogy a szavak 
korlatozottsaga nem fejezi ki Egysegenek egyediilvalosagat, igy ugy is 
tekinthetiink nemely filozofiai tetelre, hogy amely a szavak korlatai szerinti 
meghatarozasaba szoritja Sivat, az nem az Orok Siva. 

A Siddhanta Saivizmus azt mondja, hogy ha Siva belefeledkezik a jatekba, 
voltakeppen kijelenti, hogy nem Mindenhato. Ezert a jatek Tudatosan valodi, s 
ezert a kiralyi minosege eppugy megmarad, mint maga a koldus szerep is. 
Amennyiben megfeledkezik Mindenhatosagarol, akkor teremtsen akkora kovet. 



amit nem bir felemelni. Tehat, az Abszolut vonatkozasaban abszurd a felejtes. 

Ha igy tenne - mert akaratabol megtehetne akkor elveszitene Abszolut jelleget, 
es onnantol individualis lenne, ami Siva szemszogebol ez abszurditas. Mivel Sva 
nem individualis. Csak az individuum gondolja Sivat lekorlatozottnak. Tehat, az 
ilyen filozofia nem az Orok Sivarol szol. Az Orok szavakkal ki nem fejezheto. 

Nehany nondualis filozofia kovetesenel a gond ott van, hogy minden kovetoje 
szorol szora ugyanazt irja le vagy mondja el, amit a doktrina mond, s a 
tapasztalas hianyabol esupan dogmatikus bemagolasi teehnikarol amlkodik. Az 
egyik ilyen filozofia lenyeget a kovetkezokepp hatarozhatjuk meg: "Az En es az 
En ereje alkotja a Vegso Valosagot, melyek a fogalmak sikjat kettebomlik a 
mely tanulmanyozas eeljabol". Azzal, hogy a jlva-t limitalt aspektusanak tekinti, 
mely minosegileg nem kiilonbozik Sivatol, azzal dualitasba taszitja magat. 
Vagyis, ez egy filozofia! geller - tartja a Siddhanta Saivizmus -, mert a dualitas 
szintjen akarja megertetni azt, ami oroktol fogva Van, az az Egy. Mivel minden 
kovetoje ugyanazt mondja el, ezert filozofia! eszmefuttatasrol beszelhetiink 
esupan, a fogalmak szintjen, ami a gyakorlati yoga praxis utjan ugy osszeomlik, 
hogy ihaj. Tehat, a szemelyes tapasztalas alulmarad a teoriaval szemben, ami igy 
sokkal inkabb elme szintfi dogmatika mintsem realizaeio. Az egyeb yogikus 
praxisok mellozeset, melyet e filozofia elvet, azokrol mar nem szolok. Jo nehany 
posztomban kihangsulyoztam mar, hogy a preyoga sziikseges az ilyen szintfi 
megvalositashoz es megerteshez. 

Kevesek szamara ertheto ez, ezert fontos hangsulyozni, hogy a nondualis Saiva 
filozofia es a Saiva Siddhanta nem egyrol beszel. Ugyanakkor a Siddhanta 
vonalnak is van non-Siddhantika vonala, amely egy attorest jelent a dualista 
jellegevel szemben. 

Mivel az eszkozok dualisak, ahogy az elme is, pont emiatt a nondualis filozofia ( 
ez esetben az Advaita) nem lehetseges szamara a szintiszta nondualizmus ( 
bhedabhedopaya). 16 tudati sik letezik, melyben az elme az elso harom allapotot 
kepes megugrani. Mi a dualitas szintjen eppen ezert nem beszelfink r61a. Swami 
Lakshman Joo is leirta j6 nehany jegyzeteben, hogy a tapasztalas nem elme 
szintfi, azaz tullep a dualitas keretein. A Saiva Siddhanta rendszereben meg van a 
felvezetes, azaz a preyoga. Fentebb irtam itt a Ptahjali yoga-janak meneterol, 
hogy mi az, ami megelozi, ami szfikseges a Dhyana eleresehez. A nondualis 
Saiva rendszereben ugyanez a mddszer nem all fenn; Vagyis, hogy a nondualis 
vonalat az ne prdbalja meg megerteni sem gyakorolni, aki elotte intenziven nem 



gyakorolt valamilyen yoga-t. Legyen az Hatha-yoga, Asthanga-yoga, es stb.. A 
nondualis Saivizmus nem veszodik a kezdokkel, ezert is ertette Lakshmana Joo 
Kasmiri rendszerre, hogy az minden iskola esszencialis lenyeget tartalmazza. 
Ezzel nem azt mondta ki, hogy a mindentudast birtokolja, hanem csupan egy 
suritett filozofiai rendszer, ami a Kashmiri Saivizmus negy iskolajanak legfobb 
teteleit tartalmazza. A Saiva Siddhanta ezzel szemben egyedi, leven nem 
integralja magaba mas Saiva rendszerek doktrinait, de a tanitasok zome megis 
zart korben marad. 


Non-dualis kompozicio 

Siva-shaktya’tmakm’ Brahma 

"A Brahman Siva es Sakti kompozicidjdbdl dll." 

Ez az alapveto koneepeioja az Ananda Marga filozofianak, hogy a Legfelsobb 
Valosag Egy, de ket szempontbol lathato: 

Siva = Pumsa, Kozmikus Tudat,(sz6 szerint: A Vegso Valosag.) 

Sakti = Prakrti, Kozmikus Operativ alapelv, (sz6 szerint "kepes letrehozni 
valamit") a'tmakam - kompozit; osszetett. 

Brahman = legfelsobb Abszolutum (a brhat, jelentese "nagy"), Siva, a Kognitiv 
alapelv. A Legfobb Tudatossag es Intelligeneia. 

Megnyilvanulatlan es Megnyilvanult aspektusokkal rendelkezik. (Nirguna 
Brahman, Saguna Brahman), Sakti az Operativ alapelv. A Legfobb Energia. 
Elvalaszthatatlan az Intelligeneiatol, mint a hiz es a ho, a tej es a feherseg, vagy 
egy darab papir ket oldala. 

Brahman tehat nem egy harmadik szemelyfeletti szemelytelen formatlan forma, 
hanem Siva es Sakti hierosz gammoszabol keletkezett Abszolutum, melyet a 
fogalmak szintjen kette bontunk, a megertes miatt. 


Ez voltakeppen az: 



acintyabhedabheda 

,,Aki oly Felfoghatatlan, hogy Idtszolag Tole minden elvdlasztottnak es 
egyidejuleg nem elvdlasztottnak tunik. ” 

Az acintya-koncepcio nem Caitanya talalmanya, hiszen szamos osi Vedikus es 
Tantrikus shaastra is alatamasztja. A Maandukya-, a Kaivalya- es a Subala- 
upanisad (1., 1.6., 8.) is hasznalja az aeintya jelzot Brahmannal kapesolatban, s 
a Bhagavad-Gita is aeintya-mpa-nak nevezi Brahmant ( 8.9. ). A Brahma-sutrak 
is utalnak erre. Brahman transzeendens es immanens mivoltat Saktijara val6 
hivatkozas neLkiil meg sem lehetne erteni, illetve magyarazni, mondvan, 
Brahman egy reszeben immanens, masik reszeben viszont transzeendens. Am ez 
a magyarazat belso-kiilonbozoseget ( svagata-bheda) feltetelezne Brahmanban, 
aki oszthatatlanul egyseges ( advaya). Brahmannal kapesolatban nem helytalld a 
resz-egesz gondolat, hisz ha az egyik kizarja a masikat, szembekeriilunk 
Brahman advaya, egyseges jellegevel. 


Kasmri Saivizmus 


Az eszak-indiai Siva-hivok egyik legkorabbi megnyilvanulasa az i.sz. hetedik 
szazadban elegge nepszerii Kasmiri Saivizmus rendszere volt. E rendszer a 



gyakorlatok ket agazatabol all. Az egyiknel Siva a vegso letezes alapelve; a 
masiknal a hivok a tokeletessegre torekedve Kali istenno imadatat vegzik. 
Gyakorlati modszeriik nagyjabol egybeesik a Raja-yogaval, bar az erkolcsi 
fegyelmezest ( yama ), az onkorlatozast ( niyama ) nem kezeltek elkiiloniilt 
fokozatokkent ( anga ), mig az ervelest ( tarka ) a spiritualis gyakorlat egy 
kategoriajanak szamitottak. AKasmiri Saivizmus rendszer Kali aga kifejezetten 
magaba foglalja a balkezes gyakorlatokat, mint peldaul a bor, a bus es a tantrikus 
szertartasok alatti szexualitas iras szerinti alkalmazasa. A Kasmiri Saivizmus 
hagyomanyat a Trika ( harmassag ) rendszemek is nevezik, melynek egyseges 
formaja a 4. szazadban viragzott. A nev abbol a tenybol szarmazik, bogy 
elismeri az Istenseg barom kovetkezo aspektusanak szoros kapcsolatat, azaz a 
Siva vagy ferfi polust, Sakti vagy noi polust es a Narat vagy maskent a 
felszabadulast kereso felteteles szemelyiseget. 

A Kasmiri Saivizmus bagyomany, kivaltkepp nondualista iranyitottsaganal 
fogva, a Spanda ( vibralas ) iskola es a Pratyabbijna ( felismeres ) iskola tanaival 
siiriti ossze az Agamak eredeti tanitasait. Az i.sz. kileneedik szazad kezdeten a 
Kasmiri sziiletesu Vasugupta „felfedezte” a Siva-sutrat, ami inkabb abboz a 
rejtett spiritualis kinesbez basonlo, melyet a tibeti buddbizmus Nyigma 
rendjenek mesterei fedeztek fel. A Siva-sutra a korai Agama tanitasok egy 
atgondolt formaja, melynek kinyilvanitott szandeka e tanok nondualis 
megkozelitesenek ertelmezese. Ksemaraja, a Siva-sutra magyarazat tizedik 
szazadi szerzoje szerint Siva megjelent Vasugupta almaban es felfedte neki azt a 
belyet, abol a kovekbe irt Siva-sutra talalbato. Miutan Vasugupta felebredt, 
azonnal elment az almaban megjelolt belyre es megtalalta Siva betvenbet 
aforizmajat. Annak ellenere, bogy a yoga szot nem talaljuk meg a Siva-sutra- 
ban, ezt az irast megis egy paratlan yoga ertekezesnek fogbatjuk fel. A Kasmiri 
Saivizmus Negy iskolara tagolodik, azonban minden iskola a Bbairava- 
agamakra ( nem-kettos Saiva tantrakra ) epiil, vedikus batasuk nines. Igy a negy 
iskola alapelvei ugyanazok. Kiilonbozo aspektusok megvilagitasarol es a 
gyakorlati megvalositas amyalatairol van tebat sz6. A kovetkezokben ezen 
iskolakrol lesz tebat sz6. 



1. Resz 


A Kasmri Saivizmus iskolai es szentszovegei 





AKasmiri Saivizmus n 3 aigatra valo terjedese 6ta ( kb. a 90-es evektol szamitva ) 
egyre mgalmasabban valik ismerte hazankban is, s mivel jomagam e rendszer 
kovetoje es gyakorloja vagyok, ugy gondoltam, bogy ennek ismertetesere egy 
kulon posztot erdemes szentelnem, mert a filozofiai es gyakorlati magja szeles 
spektmmat nem lehet esak ugy par oldalba osszesuriteni. 

AKasmiri Saivizmus szentirasainak kommentatorai, mint Swami Lakshmanjoo 
es Boris Bhaskara Marjanovie, John Hughes remekiil feltartak a nem-kettos 
Saiva tantrak metafizikai tartalmat. Ez egy nagyon nehez es osszetett filozofiai 
koneepeio. AKasmiri Saivizmus legfontosabb pillere a Pratyabijha doktrina ( 
Pratyabijha-sastra/agama/ - pL: Spanda-Karika, Kaltata-Vrtti, Utpala- 
Pradlpika, Pratyabijha-Vimarsinl), amely szinte lefedi az egesz nemdualis Saiva 



Tantra filozofiajat - a valosag latomasat, mely a Bhairava-agamakban van 
reszletezve. 

A gondolatvonalat ( mert akkoriban intmcio es szajhagyomany utjan terjedt ) ket 
acarya, Bhatta Kallata ( 9. szazad) es Somananda (Vasugupta kortarsa) (850- 
900 AD) ket iranyban alakitotta ki, mig Kallata a tanltast vallasi rendszerre 
nyilvanltotta, Somananda pedig a logikai ervelest tamogatva a Saiva advaya 
filozofiajanak rendszeren alapulva - amiben eloszor a hit rendszeret tanitotta - 
alkotta meg az igazi tudason alapulo teljes felismerest. Az Agama-sastra utan igy 
jelent meg a masik ket sastra: a Spanda- sastra, amelyet Kallata alapitott, es a 
Pratyabijha -sastra, melyet Somananda inditott. Termeszetesen a harom sastra 
eg 3 mtt, Abhinavagupta utan Trika-sastra neven valt ismerte ( a harom osztalybol 
alio sastra vagy szoveg gyujtemenyekent). 

Megfigyelheto, hogy lenyeget tekintve e harom koziil esak a Pratyabijha 
rendelkezik a legtobb Sanskrit dokumentaeioval, ezert is nevezik meltan a 
Kasmiri Saivizmus szinonimajakent, vagy "Trika filozofianak". A tudosok 
koreben azert van nemi ellentmondas a Saiva-sastra filozofiai rendszerenek 
nevevel kapesolatban. Ugy velik, hogy ezek a nevek: Trika, Spanda es 
Pratyabijha egy es ugyanazon rendszer megnevezesei. Ezek a tudosok nem eleg, 
hogy nem vettek eszre a kiilonbseget a kiilonbozo rendszerek kozott, de azt sem 
vettek eszre, hogy a Kasmiri Saivizmus filozofiai iskolajanak esak a Pratyabijha 
a magja. 

A Spanda es a Pratyabijha ket iskolaja kore fejlesztett szakirodalom rovid 
ismertetese a kovetkezo: 

- Spanda-Karika es Kaltata-Vrtti, Vavrti-Ramakantha, Utpala-Pradlpika, Spanda- 
Sandoha. 

A Spanda iskola legfontosabb mfivei Ksemaraja nevehez kotheto. A Sivadrsti 
Somananda-hoz, illetve a Pratyabijha- Karika es a Pratyabijha-VimarsTni. 
Tovabba Abhinavagupta Paramarthasara es Pratyabhijha-Vimarti es a " hrdayam 
" munkaja, melyhez Ksemaraja irt kommentart Pratyabhijha-Vimarsinl eimmel. 
Bhaskaraearya mfiveit elsosorban a Pratyabhijha-sastra tartalmazza. Mindezeket 
a munkakat Kasmiri Szovegek es Tanulmanyok ( KSTS ) sorozataban tettek 
kozze, kiveve Bhaskari I es 2. kotetet, amelyek a "The Prineess of Wales 
Sarasvati" Bhavana szovegekhez tartoznak, mely az Allahabad 1938, 1950. 
evfolyamanak 82. es 83. szamaban jelentek meg. 



A Saivizmus kifejlesztett minden olyan gyakorlati praxist, amely a Saivagama- 
bol szarmazik. A Saiva fogalom barmely olyan rendszerre ertendo, amely a 
Saivagama-n alapul. Osszesen hatvannegy Saiva tantra ismert, melyek 
mindegyike szerepel a Kasmiri Saivia szentirasokban, ezek kozott szerepel a 
Trika. Mint fentebb emlitettem, a Trika egy harmas rendszer, vagyis a Kasmiri 
Saivizmus ( Agama, Spanda es Pratyabhijna ) harmas csoportjanak egy osszetett 
elnevezese. Ez a harom sastra nagyjabol ket rendszerre tagolodhat: vallasi vagy 
hitbeli Saiva rendszer, amely jelentosen megkiilonboztetheto a nemdualis 
Saivizmustol, valamint a Kasmiri Saivizmus kovetoi kozott kialakult szellemi 
praxis, ami Pratyabhijna neven ismert. 

Pandit Madhusudan Koul volt a KSTS egyik tanult szerkesztoje, aki eloszor 
ramutatott az Isvarapratyabijhakarika tartalmanak lenyegere, elmondasa szerint 
az En koneepeio a Pratyabhijna es a Trika rendszerenek filozofiaja. A Trika 
filozofiai tartalmat eloszor Madhavaearya Prityabhijha rendszerkent mutatja be a 
Sarvadarsana-samgraha (XIV. szazadi) kommentarjaban, ami Utpaladeva 
Pratyabhijna Karika eimmel jelent meg. Dr. S. Radhakrishnan szerint a Kasmiri 
Saivizmus egeszet a Pratyabhijna rendszer foglalja magaban, mint az indiai 
filozofia egyik legjobban megfogalmazott filozofiai rendszere. 

A Kasmiri Saivizmus egesze, beleertve az iskola hitet es filozofiajat, a Trika 
Sastra-ban mutatkozik meg. Ez az ugynevezett harmas ( Trika ) elv: a 
Paratriihsika, mely Siva-val, Sakti-val es Anu-val foglalkozik; vagy Pati, Pasa es 
Pasu; vagy Nara, Sakti es Siva; vagy Para, Apara es Parapara. Trika-nak nevezik 
azert, mert fo hatalma a harom fo kontextusra epiil, a Siddha, Namaka es Malini 
(Tantraloka I, 36 ). Tovabba, amely magaban foglalja mindharom rendszert: 
Bheda ( dualizmus ), Abheda (nem-dualizmus ) es Bhedabheda ( dualizmus - 
non-dualizmus ). Ezt azert nevezik Trika-nak, mert az Agamikus megvaldsitas 
harmas mddjat tanitja: Sambhavopaya, Saktopaya es Anavopaya. Es ez a 
harmas, a Kasmiri Saiva Agama, Spanda es Pratyabhijna iskolaibdl all. Az ebben 
a bekezdesben emlitett kifejezesek, amelyek az Agama-b61 szarmaznak, nem 
magyarazhatdk ebben a rovid eikkben. (Lasd: K. C. Pandey, Abhinavagupta: 
Tortenelmi es filozdfiai tanulmany, 170 ff. Es J. C. Chatterji, Kasmir Shaivism, 1 
fn 2 ) 

A Pratyabhijna szellemi mddszer, hiszen a valdsagra, a vilagra es az emberre 
vonatkozd tanitasa a lelki elmenyek gazdagsagabdl szarmazik, es nem az ember 
szokasos tapasztalatainak elemzesen alapuld spekulaei6ib61. Legnagyobb 



kitiintetettjei voltak a magas statuszu jlvanmukti-k ( Somananda, 

Abhinavagupta, stb..), akik csodalatos betekintest adtak a Saiva-tantra 
filozofiajanak homalyos pontjaiba. Tamtasuk lenyeget nem erinti az ember 
szokasos kognitiv, erzelmi es konaktiv tapasztalatainak elemzese - ezzel kizarva 
az antropomorf istenalakot es tulajdonsagokat, mint a kedvteles, stb., hanem 
megtestesiti azt a felfogast, amely a Vegso Valosag kontextusabol vizsgal 
mindent ( Sivadrsti - ahogy Siva lat. Ennek magyarazatat Somananda 
Sivadrstisastra mtive alkotja, ami a Pratyabhijna legfontosabb szentszovege ). 

Az eszleles es az intellektus kivetelevel, az erzekeles es a eselekves eszkozeit 
Indiaban es mas orszagokban mindig is tokeletesen lehetett ismemi, sot, az 
ember szamara mar n 3 aigaton is elerheto. A kiilonfele testtartasok, az erzekeles 
es az erzektargyak kozotti kapesolatbol szarmazo boldogsag attitiidok, amelyeket 
altalanossagban „yoga-nak” neveznek, az ember belso lenyenek es 
termeszetenek tudomanyakent ismert, holott a tudas es a eselekves hatasabol 
letrejovo folyamat jelen termeszetiik elott ismeretlen teriileteket rejt. A 
Pratyabhijna Realizaeio szemleletenek raeionalis allaspontja joval tobb, mint 
szokasos elmeny vagy tapasztalat. 

A Kasmiri Saivizmus szentszovegei nagyon kiilonlegesek, es most mar 
napjainkban idehaza is meglelhetjuk es lefordithatjuk oket, bar a Sanskrit 
hasznalata elterhet a hagyomanyostol, mivel sok tantrikus szerzo egy allegorikus 
nyelvet, az un. "sziirkiileti nyelvet" hasznalta. Ez azt jelenti, hogy abban az 
esetben, ha a fordito nem ismeri a kontextust, a forditast nem lehet megfeleloen 
elvegezni, s igy torzulhat az atadas, illetve a megertes. 

Arendszemek a valosag termeszetere vonatkozo jelenteseit, az ortodox 
szakirodalmakban targyalt fogalmak tartalmazzak: para, apara es paratpara, azaz 
a metafizikai hatter, valamint a ritualek es a filozofia altal eloirt 
gyakorlatiutmutatasok, amiket az Agama-sastra, Spanda-sastra, es Pratyabhijha- 
sastra fejt ki. Ezek koziil az elso, a Saiva-agama-k vagy a Sastra-k azt mondjak, 
hogy az orokkevalo Siva kinyilvanitotta Durvasa 6s bolesnek. Durvasa-nak 
pedig harom "elme sziiletett" fia volt, Tryambaka, Amardaka es Srikantha. 
Durvasa harmadik fianak Srikantha-nak adta at a tant, hogy az orok Saiva 
filozdfiat az abheda, bheda es bhedabheda harom aspektusaban tanitsa. (Erre 
utalva meg kesobb a laneolat fennmaradasaban visszaterek). 

A Sastra-k 
Agama-sastra: 



Az Agama-sastra fokent ritualis es misztikus gyakorlatokkal foglalkozik, s eppen 
ezert Sadhana-sastra-kent is ismert. Altalaban minden Agama negy szekciobol 
all, vagy Kanda-bol: 

(1) Vidya vagy Jnana Kanda (titkos tudassal foglalkozo resz), 

(2) Yoga Kanda (yoga praxis, koncentracios folyamatok es legzo gyakorlatok - 
pranayama ) Kriya Kanda ( cselekves, vizualis, ritualis eloadasokkal foglalkozo 
resz) es 

(4) Carya Kanda ( az istentisztelet formal ). 

Az emlitett Agama-sastra-k a Kasmiri Saivizmus alapveto miivei, melyek 
teoretikus tartalmukban magukba foglalnak bizonyos filozofiai erveleseket is. 
Koziiluk nehany a sziv utjan jarva az odaadas termeszetevel bir. Ezek a Kasmiri 
Saivizmus alapjait tanitjak, es bizonyos modszereket is nyujtanak: misztikus 
gyakorlatokat (upaya-kat) tanitanak az alaesonyabb es magasabb Siddhi ( 
okkult erok) es a felszabadult elet diesosegere. Ezeket a modszereket, amiket a 
kiilonbozo Saivagama-kban imak le, Trika Sambhavopayasastra-nak nevezik, 
mert bemutatja a megvalositas harom modjat (upaya). 

A megvalositasi mod reszletes kifejteset a Siva-sutra-ban talaljuk, amely nem 
mas, mint Rahasyagamasastra -samgraha (titkos Agama-sastra osszeallitasa), 
ami kozvetleniil Siva munkaja. Ezert alkotja az Agama-sastra legfontosabb 
reszet, amelyhez az isteni kinyilatkoztatas tulajdonithato. AKsemaraja altal 
rogzitett hagyomany szerint a sutra-kat a Mahadeva-hegy labanal, Srinagar-tol 
mintegy 12 merfoldre Vasugupta orizte. Atortenet szerint Siva megjelent 
Vasugupta almaban, es elmondta neki, bogy a kobe vesett sutra-kat hoi talalja 
meg. A sutra-k igy jelentek meg Vasugupta-nak, aki atmasolta oket 
tanitvanyainak tanitasara. A hagyomany szerint Siva azert adta, mert az 
emberiseg szenvedeset akarta elvenni a szent kinyilatkoztatasaval, melyben 
kibontakoztatta az emaneipaeio harom eszkozet. A sutra-k harom reszre vannak 
felosztva, amik harom felszabaditasi eszkozt mutatnak meg: a Sambhavopaya-t, 
a Saktopaya-t, es az Anavopaya-t. Vasugupta guru megtanitotta oket Kallata-nak 
es masoknak. Kallata tanitotta Ksemaraja-nak, aki (kesobb Abhinavagupta 
tanitvanya lett ) egy Vimarsini nevti kommentart adott a sutra-hoz. 


Az elso sutra kinyilatkoztatva kijelenti, hogy az individuum tudata alapveto 




termeszeteben az atma ( Caitanyamatma), es az atma maga Siva. Maheshvara ( 
atmaiva sivah ). A Siva-sutra nehany kevesse ismert filozofiaval szemben, mint 
egyes buddhista iskolak nihilista tanainak es bizonyos iskolak altal tanitott 
dualizmus ( bheda ) tanitasai ellen iranynlo tiltakozasat fejezi ki, es erveles 
gyanant gyakorlati ertekezest nyujt a fent emlitett felszabaditasi modszerek ( 
upaya-pra-kashanam) tamogatasaval. 

Spanda-sdstra: 

Az eredeti Sastra ( Spanda-karika ) szakirodalom, melyet regen kifejlesztettek, 
Kallata munkajanak veltek. Ma mar ugy gondoljak, bogy Vasugupta irta. A 
Spanda-sastra a Siva-sutra-kban felsorolt fobb elveket reszletesebben es 
eroteljesebb formaban hatarozza meg, anelkiil, bogy filozofiai kovetkezteteseket 
es utalasokat tenne ra. Valojaban a Spanda rendszemek koszonbetoen a Siva- 
sutra-kboz kapesolodo kommentarok egyre nepszeriibbekke valtak. A Spanda-t 
ugy irja le a szerzo, mint a tudat rezdiileset, amely ero az egesz univerzumot 
megnyilvanitja, fenntartja es visszavonja. Lenyeget tekintve a Spanda a 
Tudatossag tereben valo mozgas. A Spanda-karika 51 versszakanak 
aforisztikusan adott valaszai a Siva-sutra-k alapveto elveit tiintetik fel. 

A Spanda-sastra alapgondolata, bogy a spanda ( energiaja) Siva sajat 
termeszetebol fakad, melynek reven tiszta onmaganak latens reszen jelenik meg 
az egesz univerzum, ami a barminebat tattva-t ( az objektiv valosag elveit vagy 
kategoriait ) feloleli. E tanok szerint a vilag, az ero vagy rezges Sakti jateka, 
amelyet a modem tudomany is megerosit. Ez a Valosag nem illuzio - abogy a 
Vedantinok feltetelezik -, banem az eszleles bibajanak eredmenye ( avidya ). 
Vagyis, a vilag, abogy mi latjuk, termeszeteben nem iires, banem az tires, abogy 
mi latunk. A latasunk azert tires, mert Siva-t nem vessztik eszre. Azaz, az 
tiresseg nem mas, mint Siva-t nem eszrevenni. A Vedantinok tanitasa szerint a 
spanda iskola elutasitja a "visbva yan-na tad eva brabma" -t ( ami nem a vilag, az 
nem lebet Brabman ). 

Kallata, Vasugupta tanitvanya egy Vrtti-t irt erre a sutra-ra, amit Spandasarvasva 
neven bivnak. A Spanda-Sutra-boz Ksemaraja is irt magyarazatot Spandanirnaya 
es a Spandasandoba eimmel ( 6 irta a Sivasutravimarsinl-t is ). 

Pmtyabhijnd-sdstm: 

Itt nines sztikseg a Pratyabbijna-sastra jelenletere, mivel azt reszletesen kifejtem 



majd a dokumentum tovabbi reszeben, amely kizarolag a Kasmiri filozofiai 
iskolaval foglalkozik. Itt megjegyzendo, bogy a filozofiai rendszer lenyege a 
metafizikai erveles ( tarka ). E rendszer filozofiai tartalmat Utpaladeva 
szisztematikus sorrendben mutatja be. Munkajanak esak nehany sutra-ja ismert ( 
Agamadhikara ), mely az emlitett iskola aspektusat is jelenti. APratyabhijna ugy 
is ismert, mint taraka-sastra ( a logika es filozofia rendszere ). 

A Sivadrsti - Somananda munkaja - ennek az agnak az alapja. Azutan, e 
filozofianak osszefoglaloja Somananda tanitvanyanak, Utpaladevanak hires 
mfive az Isvara-pratyabhijhakarika, vagy mas neven a Pratyabhijha-sutra. Ez a 
rovidebb munka olyannyira fontos left, hogy altala a teljes rendszer ismertte valt 
Kasmiron kiviil is. A meg rendelkezesre alio Utpaladeva altal irt kommentar a 
Pratyabhijha-vimarsinl ( Eaghvi Vrtti ) es Abhinavagupta Pratyabhijha-vivrti- 
vimarsinl magyarazata ( Brhati Vrtti ) es kiilon alkotasai, a Paramarthasara, a 
Tantraloka, es a Tantrasara. Tovabba, Ksemaraja Pratyabhijhahrdaya harom kis 
fontos alkotasa. Es a Tantraloka Jayaratha kommentaraval a rendszer igazi 
eneiklopediaja. 

Az alabbiakban par gondolatban errol lesz sz6. 


Tantraloka - A Trika-sastra rovid osszefoglaloja 

Abhinavagupta Tantraloka-ja magaba foglalja a Kasmiri Saivizmus harom 
aganak ( Trika-Sastra) egesz tartalmat. Vagyis az Agama, Spanda es 
Pratyabhijha lenyegeinek esszeneialis osszefoglalo formaja. A Tantraloka, 
Abhinavagupta legnagyobb terjedelmti mtive, verses formaban kesziilt es a 
Trika-Sastra eneiklopediajat alkotja. A Tantrasara, ugyanezen szerzo rovid 
osszefoglaloja a Tantraloka-rol, amelyet konn 3 m prozaban irt. Ez egy kivalo 
bevezetes a Tantraloka-hoz. A Tantraloka elso fejezete (Ahnika) foleg 
filozofiai. Az elso ket Siva-sutra-n nyilik meg, es meghatarozza a "Caitanyam" 
kulesszot. Ez a Caitanyam hangsulyozott formaban jelenti, hogy az Atma, 
"minden egyes individuum nuklearis magja, minden egyes tapasztalatnak egy 
kozponti refereneiapontja, a limitalt tudatossag legbelso melysege". 


Akotet ugyanazon fejezete tartalmazza a kiilonbozo kifejezesek fogalmat es 
magyarazatait is. Akovetkezo negy fejezete pedig reszletesen, a harom Ut 
felszinen operal ( upaya-k, modszerek vagy megvalositasi modok ), amelyek a 



Siva-sutra-k harom szakaszat is kepezik. Abhinavagupta szerint a harom eszkoz 
vagy modszer az Abheda (nem-dualizmus ), a Bhedabheda ( dualizmus-es-non- 
dualizmus ) es a bheda ( dualizmus ) bejarhatosaganak gyakorlati praxisat 
jelenti. 

APratyabhijnanak egy masikfajta megvalositasa, amely a puszta tudas ( vidya ) 
es erveles (tarka) egyseges alakja, "Anupaya marga" -nak nevezik, es ez 
semmifele eroltetett vagy kieszkozlo gyakorlatot nem igenyel. Abhinavngupta 
szerint ez az utolso modszer (Anupaya-marga) a legmagasabb az osszes 
modszer koziil, amelyet Anuttara-kent ir le, es az elso harom modszeren tul van 
tato pi paramam jnanam upayadi-vivarjitam..anuttaram ... ihoeyate ). 

A kiilonbozo filozofiai temak, mint az ido, a ter, a harminehat tattva ( a teremtes 
elvei), a "Maya" es az 6t agazat stb., mind az Anuttara formaba es nevbe ontott 
vetiilete. E kotet elvevel es felosztasaval, szinten foglalkoznak e mti kiilonbozo 
fejezetei. Atobbi resz kiilonbozo ritualis gyakorlatokkal es az imadat formaival 
foglalkozik. 

A Tantraloka-rol majd egy kiilon posztban meg foglalkozom, es par reszletet is 
bemutatok majd. 


2. Resz 

A Kasmiri Saivizmus iskolai 




A Kasmiri Saivizmus teista-monista filozofiai rendszer, mely a Trika ( harmas ) 
alapelveire epiil. Ez a harmas elv a kovetkezok: Para-Parapara-Apara (legfelso- 
koztes-legalso ); az Iccha-Kriya-Jhana ( akarat-tett-tudas ); Siva-Sakti-Nara ( a 
Valosag es annak Ereje, es az individuum), illetve azok az allomasok (Upaya), 
melyeken keresztiil a Vegso Valosag kegyelmebol a realizacio beeretik. Ezek a 
kovetkezok: Anavopaya - a eselekves utja; Saktopaya - az Ero utja; es a 
Sambhavopaya - az Akarat utja. Ezek az utak termeszetesen tudatossagi 
allapotokat is jelolnek (buddha - kezdo yogi, prabuddha - halado yogi, es 
suprabuddha - fejlett yogi), melyek eletszakaszoktol fiiggetlenul barki szamara 
elerheto. 

Siva kezeben a haromagu szigony ( trisula ) ezt jelkepezi. 

Errol majd egy kesobbi eikkemben meg imi fogok. 

A Kasmiri Saivizmus negy iskolara tagolodik, de annak ellenere, hogy kivetel 
nelkiil mindegyik iskola ugyanazon agama-kra epiil, vedikus hatasuk nines. A 
negy kulonbozo aspektusok megvilagitasarol es a gyakorlati megvalositas 
arnyalatairol beszel esupan. Ez nagyon fontos momentum, kivaltkepp, ha a 
Kasmiri Saiva tantrakrol esik sz6, amit olykor sok esetben az orientalistak 
osszemosnak mas vedikus eredetii kinyilatkoztatasokkal. Eppen ezert, a most 
soron kovetkezo irasom ezt a kavarodast igyekszik szetoszlatni. 



AKasmiri Saivizmus negy iskolaja a kovetkezo: 


-Pratyabhijna iskola. 

Pratyabhijna ( Sanskrit: pratyabhijna, megvilagitas „ujra felismeres” ) 

a 9. szazadban alakult Kashmirban. Ez a Kashmiri Saivizmus legkiemelkedobb 
rendszere, illetve egy szinonimaja. Arendszer neve Utpaladeva leghiresebb 
munkajabol szarmazik, az Isvara-pratyabhijha-karikabol. Etimologiailag a 
Pratyabhijna prati-bol jott letre: "valamikor ismert, most mar feledesbe meruit", 
abhi - "azonnali" es jha - "tudni" szavakbol. Tehat a jelentese az egyen kozvetlen 
ismerete, felismerese. Ez a Saiva tantrak filozofia tudasanak folytatasa. Ennek a 
filozofianak a kozponti tezise, hogy minden Siva, az abszolut tudatossag, es meg 
lehet ismerniink ezt az alapveto valosagot, es Sivaval egyiitt szabadulhatunk meg 
az individualis en-tudattal azonositott es boldogsagba meriilo korlatoktol. Igy a 
rabszolga (pasu - az emberi allapot) mesterre valik (pati - az isteni allapot). 

Ez az iskola az Anupaya megvalositasarol sz6, vagyis, hogy nines ut, nem kell 
menni sehova, mert alapveto termeszetiink orok, es nines hova menni es nines 
mit tenni, az Igazsag Felismeresehez. 


-Kula iskola. 

A Kula azt tanitja, mikepp lehet elni az univerzalis tudatossagban ( eaitanya ). 
Az emelkedes es alaszallas mezejen. Amikor a tudatossag felemelkedik az also 
sikokrol a legfelsobbre, az esszeneialis termeszet realizalasra keriil. Amikor 
azonban a legfelsobb sikrol alaszallas tortenik, az esszeneialis termeszet 
ugyanugy realizalasra keriil. A Kula rendszereben nines tores a realizaeioban, 
legyen a tudatossag barmilyen szinten is. 

A Kula rendszer azt tanitja, hogy lehet elni a teljessegben. Gyakorlataban 
realizalja az univerzum teljesseget egyetlen reszeeskeben is. Minden benne van 
egyetlen reszben es egyetlen resz is teljes a mindensegben. Ez a Kula 
lenyegisege. 

A Kula sz6 teljesseget jelent. Azonban tudni kell, hogy ez a teljesseg nem azt 
jelenti, hogy van Tudas es megsziint a tudatlansag. A teljesseg valodi atfogo 
jelenteseben a Tudas es tudatlansag egyidejiileg letezik. Semmi sem veheto ki a 
teljessegbol. 



AKula rendszere Kasmirban az 5. szazad koriil viragzott, azonban hasonloan a 
Pratyabhijna rendszerhez, hanyatlasnak indult. Majd a 9. szazadban eledt ujja a 
Trika bolcsei reven, amit ugy is hinak, bogy Kaulatrika. 


-Krama Rendszer 

A Krama rendszereben az emelkedes fokozatosan, lepesrol lepesre tortenik. 
Egyrol a kettore. Egyre erosodo realizaciot tanit. Ezert a Krama fontos eleme a 
ter es az ido. Ahol fokozatos sorrend van, vagyis a dualitas tereperol indul a 
megvalositas, ott ter es ido letezik. A Pratyabhijna es a Kula megvalositasa is tul 
van teren es idon, mig a Krama benne dolgozik. A ter es ido meghaladasa a 
Krama realizaeio vegen esedekes, nem kozben. Alapvetoen a Saktopaya utjan 
honol es fontos eleme a tizenket Kali. 

A tizenket Kali nem mas, mint a tizenket mozzanat, mely minden 
megismeresben jelen van. Ha szemleliink egy targyat, az erzet a gondolattol a 
targyig terjed, majd onnan vissza a gondolatba es igy megismeresre keriil a targy. 
Mondjuk egy pohar. A pohar realizalasa nem a pohar helyen tortenik, hanem az 
elmeben. Az elmebol kifele terjed a tapasztalas a poharig, majd arrol 
visszaerkezve: a pohar felfogasra keriil. Ez a mozzanatsor tizenket reszbol all. 


-Spanda Rendszer 

AKasmiri Saivizmus negyedik rendszere a Spanda. A Spanda sz6 annyit jelent: 

„ mozgas „. A Spanda iskola felismerte, hogy semmi sem letezik mozgas nelkiil. 
Ahol mozgas van, ott elet van. Ahol nines mozgas, ott elet, azaz letezes sines. 
Mozgas van az eber, az alom, a melyalvas, es a turya tudatallapotaiban is. 
Filozofusok egy retege azt mondja: a melyalvasban nines mozgas. A Spanda 
rendszer szerint azonban semmi sem letezhet mozgas nelkiil. A Mozgas, a 
Eetezes Alapja. Ez a Spanda esszeneiaja. Nagyon fontos es gyakorlatias rendszer 
a Spanda, melynek alapkovei, eredete : a Vijhanabhairavatantra, Svaeehanda 
Tantra es a Tantraloka hatodik fejezete. A Spanda rendszere Vasuguptatol 
szarmazik, aki a Sivasutra es a Spandakarika lejegyzoje. 

Eathato, hogy a Kasmiri Saivizmus Tradieioja egy felelevenito hagyomany. A 
Feledesbe meriilt gyakorlati es elmeleti, azaz Onmegvalositasi boleseletek ujra 



feltamasztasara jott letre, amikor az elso siddhak megjelentek Kasmirban ( 
Vasugupta). 

A Krama es a Kula rendszerek fokozottan szajhagyomany utjan tanithato 
iskolak, igy a hozza kapcsolodo iratok szama igen csekely. 

APratyabhijna es a Spanda iskolak azonban tobb szentirattal rendelkeznek, es 
hozzaferhetosegiik is jelentos, a masik ket rendszerhez kepest. 

A kovetkezokben erre teriink ra. 


3. Resz 


Mesterek es szovegek 



Mint irtam, a Kasmiri Saivizmus rendszer a 9. es a 11. szazad kozotti idoszakban 
volt a legintenzivebb. Ennek a torzset kepviseltek a mesterek es tanitvanyok, 
akik metafizikai tanulmanyokat irtak. 












A Pratyabhijna iskola alapitoja Somananda volt ( 875-925 CE ). A munkaja, 
Sivadrsti, e rendszer alapja. 6t kovette fia es tanltvanya, Utpaladeva ( 900-950 
CE ), aki a legfontosabb ertekezest Irta a rendszerrol ( Isvara-pratyabhijna-karika 
). Az Isvara-pratyabhijna-karika egy mely filozofiai tudasanyag, amely az iskola 
alapveto tanitasarol beszel, es osszehasonlitja a kiilonbozo rivalis iskolakkal, 
elemzi a kiilonbsegeket es megkerdojelezi oket. Az iskola neve ennek a miinek a 
eimebol szarmazik. Neha az egesz Kasmiri Saivizmus filozofiajat Pratyabhijna 
Sastra neven emlitik. 

Egy masik fontos mestere ennek az iskolanak Abhinavagupta volt, aki felismerte 
a Kasmiri Saivizmus iskolainak szinteziset, igy az o munkaja reven megsziiletett 
az Agama-k opus magnuma, a Tantraloka. Abhinavagupta is irt ket megjegyzest 
az Isvara-pratyabhijha-karika-hoz. Abhinavagupta tanitvanya, Ksemaraja irt egy 
Pratyabhijna eszeneiat, az ugynevezett Pratyabhijha-hrdayam-ot, melyben "a 
lenyegi sziv spontan felismerese" a eel, amely a legnepszeriibb bevezetes ebbe a 
rendszerbe. 

Ez az iras a mesterek szentszovegeinek ( Siva sutra-k, Isvara-pratyabhijha 
Karika, Vijhanabhairavatantra, Spanda Karika) tanitasai alapjan jott letre, 
melyben most kiterek nehany nagyon fontos Kasmiri metafizikai es gyakorlati 
modszerre. 

A Siva sutra-k taglalja a spiritualis eletszakaszokat ( a tudatossag negy szintjet es 
meditativ allomasait), az Isvara-pratyabhijha Karika feltarja a Kasmiri 
Saivizmus filozofiajanak magjat, a Vijhanabhairavatantra a meditaeio gyakorlati 
praxisat mondja el, melyben az utolso fazisokban a spontaneitast tartja 
fontosnak, ami kizarolag Siva kegyebol szarmazik, es a Spanda Karika, ami Siva 
erejenek rezduleserol szamol be. 


Advaita Vedanta Kontextus 

Hasonloan az Advaita Vedantahoz, a Pratyabhijha rendszere ugyanarra a 
problemara adja meg a valaszt: hogyan jott letre a vilag? Utpaladeva viszont 
elutasitja az orok es fuggetlen tudatlansagot ( avidya), az Advaita Vedanta 
elmeletet. Ez a Shankara elmelete megerositi, hogy Brahman ( az abszolut tudat 
) az avidya-val ( orok tudatlansag) szemben kulonbozosegben van, illetve az 



avidya nem letezik, es az eredmeny az inaktiv targyi tudatossag rabszolgaja a 
vilagi eletnek. Ellenben a Kasmiri Saivizmusban az avidya ( tudatlansag ) a 
kozmikus tudatossag egy limitalt aspektusa, a maya ( illuzio ) pedig nem mas, 
mint Sakti, Siva ereje. Ennelfogva Sakti valosagos ugyan, csak a korlatozott 
lenyek szamara rejtve van, ezert az individuum Sivanak egyszerti 
megnyilvanulasa, melynek celja, felismemi onmagat, mint Siva. 

Ami a korlatozott individuumot illeti ( jlva ), az Advaita Vedanta szerint minden 
tevekenysege az ertelemhez ( buddhi ) tartozik, de a Kasmiri Saivizmusban ez az 
aktivitas az Atma resze, aki nem tudatlan, hanem birtokaban van az otszoros 
eselekmenyek letrehozasanak, fenntartasanak, feloldodasanak, okkultaeiojanak 
es kegyelmenek. Az Advaita-ban egy felszabadult jlva valojaban nem szabadul 
meg a vilagegyetemtol, de itt a Kasmiri Saivizmusban a vilagegyetem valosagos 
tudatkent jelenik meg, ami a tudat es a boldogsag gyonyore, igy a felszabadulas 
kovetkezmenye. 


Az Advaita-ban a tudat ( eit) esak feny (prakasa), de Pratyabhijnaban eselekvo 
es akaratero egyszerre ( kriya-jnana ) . 

Amikor 1930-as evek kozepen Pratyabhijna-rol kerdeztek Ramana Maharshit, 
osszehasonlitotta az Advaita Vedantaval, majd azt allitotta, bogy a kiilonbsegek 
esak szemantikai jellegtiek. 


Megvaldsitdsi szintek - Upaya: 

A Kasmiri Saivizmus iskolainak kereteben a Pratyabhijnat neha Sambhavopaya ( 
Siva utja) es az Anupaya ( a nem-ut) koze soroljak. Sambhavopaya es Anupaya 
kozvetleniil a tudatossaghoz kapesolodo gyakorlatok osztalyai. Ezzel szemben 
az alsobb ket gyakorlati osztalyok a Saktopaya ( Sakti utja) az elme 
rezdiilesehez es a kegyelemhez kotodo, az Anavopaya (korlatozott leny) pedig 
a fizikai testhez kapesolodik. Igy a Pratyabhijha a legkozvetlenebb, legrovidebb 
utja a felszabadulasra a tudatossagon alapulo evolueionak. 


Annak ellenere, hogy ugyanazok a gyakorlatok hasonlitanak a KundalTni 
felemelesehez a kozepso esatoman ( Sushumna Nadi ), a Pratyabhijha hisz a 
pillanatnyi elorehaladasban, mig a Krama iskola fokozatosan halad. 



A Spandai Iskolat illetoen a Pratyabhijna filozofiaibb, es hangsulyozza a Vegso 
Valosag megvalositasanak (felismeresenek) jelentoseget, mig a Spanda iskola 
gyakorlatiasabb (lasd. Spanda Karika), es hangsulyozza Sakti rezdiilesenek 
aspektusat. 


Upaya (megvalositdsi szintek) -AKasmiri Saivizmus hdrmas szintu 
megvaldsitdsdnak utja: 

A Kashmiri Rendszer alapkovekent letett Sivasutra hetvenhet aforizmaja harom 
csoportra (fejezetre) oszlik, melyek a sadhaka kepessegeihez mert megvalositasi 
szintek (upaya) vezerfonalat adjak meg. Emlekeztetoiil, a Sivasutra esak 
kozvetetten szarmazik Vasuguptatol, hiszen annak forrasa Siva Maga. 
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1. Sambhavopaya (Siva Utja) 

Az Onmegvalositas legmagasabb utja. Hatekonysaga es Ereje egyszeriisegeben 
rejlik, nehezsege azonban az elme es ego kemeny termeszeteben. Ebben a 
speeialis yogaban az elme arra az egyetlen hajlamra tamaszkodik, hogy ugy 
gondoljon Onmagara, hogy Egy az Abszolut Valosaggal (Siva). A Sadhaka a 
Sambhavopaya utjan elvesziti individualis en tudatat Siva vibralo 
Tudatossagaban es megvalositja a Sivoham, En Vagyok Siva allapotat. Ez a 
Nirvikalpa, a gondolatokon tuli ut. A Sambhavopaya gyakorlataban a meditaeio, 
az leehasaktin alapul. Ez az Akarat Utja. 

A Sivasutra 1.5 tokeletesen kifejti a Sambhavopaya esszeneiajat. 

Udyamo bhairavah||5|| 

,,Bhairava (Siva) az Isteni Tudatossdg spontdn felvillandsa. ” 

Amikor a yogi, akaratat (leehasakti) Teljesen alaveti a Belso Szemlelonek 
(Prakasa: Ragyogas, Feny), Siva Tudatossaga spontan villan fel elotte. Ennek a 
Tudatossagnak a felvillanasa (Siva) magaval hozza az 6 Esszeneialis 
Termeszetenek megtapasztalasat (Sakti). A Trika nagy bolese, Ksemaraja, 
Sivasutra kommentarjaban (Sivasutravimarsinl) ugy magyarazza ezt az 
aforizmat, hogy Bhairava (Siva) akkor eled fel (udyama) egy sadhakaban, ha az 
tokeletes odaadassal (bhajan bhakti) fordul a Belso Prineipium fele (Siva). 


Ez a Jezusi „Legyen meg a Te Akaratod”. 

„Hogy teljes szivunkbol szeressunk teged, es szuntelenul redd Gondoljunk, Hogy 
teljes lelkiinkbol mindig utdnad sdvdrogjunk, Hogy teljes elmenkbol minden 
szdndekunkat Feled irdnyozzuk, es mindenben a Te tiszteletedet keressiik, s hogy 
vegiil minden eronkbol minden kepessegiinket, lelkunk es testiink minden 
rezdiileset a te szereteted szolgdlatdra forditsuk es semmi mdsra. ” 

/Assisi Szent Ferenc/ 

A Sambhavopayalenyege a Sambava: Elmeriiles Sivaban. 

A Malinivijayatantra 2. fejezetenek 23. verse igy tarja ezt fel: 

,,A elesen dthatolo, elkeriilhetetlen transzdllapot, ami felszivja, elnyeli az 
individudlis en tudatot, a Shambava. Shambava akkor valdsul meg valakiben, 
amikor az eljut arra a Felismeresre, hogy Semmi nem letezik a Guru Kegyen 
keresztiili Ebredesen tul. ” 

A Trika es a Krama legmagasabb foku megvalositasi utja tehat a Gum Bhaktira 
alapul. 

Siva igy tanitja Parvatit errol: 

Atmano Bhairavammpam Bhavayedyastu Pumshah 
Tasya Mantrah Prasiddhyanti Ni 1 ya 3 aiktasya Sundari 
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,, Oh Gyonyoruseges! Aki Onmagdn ugy meditdl, hogy O Egy Bhairavdval 
(Velem), annak a Mantra gyumolcsot terem, mert az mindig egy Shambavdval. ” 
/Svacchanda Tantra/ 

Ez a Sambhavopaya Utja. Egyszeriisegeben az ego azonban kepes alantassagot 
latni es elhatarolodik tole. A Trika minden esetben a Sambhavopaya utjat tartja 
kezdo lepesnek, ellentetben mas rendszerekkel, amik nem a legmagasabb fokot 
celozzak meg, hanem lentrol haladnak felfele. A Kramaban azonban egyetlen 
Cel van es nines resz cel. Ha a sadhaka kepessegei erre az Onatadasra nem 
alkalmasak, tovabb kell lepnie az elme zabolazasanak utjaira. Minden Upaya a 
magasabb Upaya fele vezet, ezert a Krama szemszogebol ez nem leeses, hanem 
fejlodes, melyben, ha eleri a Meghodolas allapotat, belep a Sambhavopaya 
kapuin. Amig ez nem tortenik meg, a gyakorlo utja a masodik szinten 
bontakozhat ki. 


2. Saktopaya (Sakti Utja) 

A masodik Upaya, a Tudas Utja. A Jhanasaktit hasznalja fel. A Saktopaya 
elsodleges tampontja a Mantra es az elme megertese. Meditacios gyakorlataban 
a mantrarecitalas kepezi a fo vonalat. A Tantrak, meditaciok garmadajat irjak le 
es fejtik ki, hogy tamogassak ezt az utat (is), azonban a Saktopaya Lenyeget a 
kovetkezo adja: 

Az alapallas a Suddhavikalpa szemlelete. Ez a Helyes Gondolat. A dualitas fele 
emelkedo elmelyedes, ami az Abszolut Valosag termeszetere vonatkozo Igaz 
gondolkodasmodot fejleszti. 

Sivoham - Siva Vagyok 
Atmaham - En Vagyok 

A Saktopaya a a Jhanasaktin keresztiil eri el a Sivoham allapotat. A Jnana 
jelenteset a Sivasutra 1.17 tarja fel: 

Vitarka Atmajnanam 

„A Helyes Beldtds az Onvald Tuddsa ” 

A Helyes Belatas (Vitarka), a Suddhavikalpa esszeneiajanak megvalositasa, az 
Onvalo Valodi termeszeterol valo Tudas (Atmajnanam). 

„A Legfelsdbb Ur Mindentudo, Mindenhato es Mindent Athato, Mindenhol 
Jelenlevd. Aki e karakterisztikdkat magdra olti, az ketsegteleniil Sivdvd vdik. ” 

A^ijnanabhairava Tantra/ 

Ennek a szemleletnek a kibontakozasa adja meg az alapot a Saktopaya uthoz. A 
Suddhavikalpa gyakorlasa ket hatassal bir. Negativ es Pozitiv. ANegativ hatas a 
dualitas erzesenek magjat szamolja fel. Kiiiti a dualis gondolkodast 
(Asuddhavikalpa: Peter Vagyok, Gazdag Vagyok.. .barmi mas, mint Siva) . 

A Pozitiv hatasok a Mantra meditaeio soran epiilnek fel, sorrendben. 

A Saktopaya ut harom fontos eleme, a mantra, mint eszkoz megertesehez a 
kovetkezo: 


Mahahrada: 


Nagy To. Ez a Nagy To Az En Vagyok tudatossaganak szimboluma. (2. Sakti 
Tattva). A Nagy To mely, n 3 aigodt es atlatszo. Minden sz6 forrasa ez a Tiszta 
Univerzalis Tudatossag. Az En Vagyok hatasara fellepo belso jelentes, belso 
hang forrasa Sakti. A Tiszta To. 

Anusandhana: 

A Nagy To kozeli vizsgalata, annak esszenciajaban valo elmeriiles gyakorlata. 

Mantraviryan ubhava: 

Az Anusandhana gyakorlataban idovel fellepo tapasztalas, amiben Felismeresre 
keriil a mantra Forrasa, mely nem mas, mint a Tiszta En Abszolut Termeszete, 
Sakti. 

Mantrasakti 

Sattarka 

Suddhavidya 

A Saktopaya eszkoze tehat a mantrayoga. Mi is azonban a mantra? A Kasmiri 
Saivizmus kimondja, hogy a Mantra nem egy sz6. A Mantrat kimondani nem 
lehet. Durvafizikai sikon a Mantra esupan hang formajaban nyilvanul meg, 
esszeneiajat tekintve azonban annak kulesa ’bent’ keresendo. A Mantra Ereje 
(Mantrasakti) vezeti el a gyakorlot annak Felismeresehez, hogy mi a Mantra 
jelentese (Sattarka). Itt nem egy adott mantra ertelmezheto jelenteserol van sz6 
tehat, hanem a Mantra Forrasarol, ami Belso Megtapasztalas utjan taml fel. A 
Sivasutra 2.1 aforizmaja fellebbenti a fatylat a Mantra lenyegerol es tisztazza ezt 
a kerdest. 

Cittam mantrah 
,,Az elme egy mantra ” 

A Kasmiri Saivizmus a Cittat egy mely ebb ertelemben is hasznalja, melyre ez az 
aforizma jo pelda. Annak a szemelynek, aki kontemplaeiojaban a Eegfelsobb 
Valosag fele iranyitja figyelmet, elmeje a Mantra. 

A Citta itt a Manas egy modosulasakent jelenik meg, melyet a Mantrasakti (a 
Mantraban levo Fro, Vibralas) hoz letre. Ha az elme, a Mantrasaktin keresztiil 
(melyet a reeitalas gyakorlata ebreszt fel) Osszpontosul a Eegfelsobb Valosagon, 
(Paramasiva) Cittava valik, mely a Mantra Esszeneialis Forrasaval, Paramasiva 
Termeszetevel (Sakti) Egyenlo. 


A Mantra Esszenciajat illeto Tudas annyira fontos es alapko a Saktopaya Ut 
bejarasahoz, bogy azt a tantrak es mas iratok is tobb izben kifejtik es ujra es ujra 
ismetlik. 


„Az Nem Mantra, amit kimondanak. Meg a megtevesztett es dntelt Istenek es 
Ghandarvdk is a tudatlansdg illuzidjdban vannak, ha a kimondott szdt 
Mantrdnak tekintik” 

/Sarvajhanottara Tantra/ 

„ O, Ki a Legydzhetetlen Sakti, O a Mantra Lelke. O kedves! Nelkiile gyumolcs 
nem terem a szobol, ahogy az oszi felho is szdraz, mert abbot es6 aid nem szdll ” 

/Tantrasadbhava Tantra/ 

„Ha a Mantra (Sakti) es a mantra recitdloja nem Egyek, akkor a gyozelem 
elkeriil. Ez a Tuddsa (mulamjhdnam) a mantrayogdnak. Mdskepp a bukds vdr” 

/Sri Kanthiyasamhita/ 

„Aki a kulso megkiildnbozteteseket elhagyja (pelddul Istenkepek 
vonatkozdsdban) es tullep e kotottsegeken, feloldodik az Spanddban, az elmevel 
egyiltt, akkor O lesz a Mantra: (cittamantra) Siva Termeszete. ” 

/Spandakarika 2.2/ 

A Sattarka Felismerese (Cittam Mantrah) vezet el a Suddhavidya allapotaba, 
ami: Vitarka Atmaj rianam. Vagyis Az Onvalo Termeszetenek Tudasa. Mely: 
Sivoham. A Sambhavopaya Utja Parasakti (Nem-Kettosseg Energiaja) Kegyevel 
jarhato. A Saktopaya Kegyet Para-Apara Sakti (Nem-Kettosseg es Kettosseg 
hataranak Energiaja) arasztja ki. A harmadik ut pedig ennek fenyeben: 
Aparasakti (Dualitas Energiaja) talaja. 
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3. Anavopaya ( Anu Utja ) 

Az individualis en utja. AKriya, vagyis eselekves, tett osvenye. Akorlatolt 



letezo a dualitas tapasztalasanak eros sulya miatt nem mindig kepes a 
Sambhavopaya es a Saktopaya utjara. Ebben az esetben az Anavopaya a szamara 
keresendo es gyakorlando Yoga. Minden Upaya automatikusan vezet a felsobb 
Utakra, igy az Anavopaya a Saktopayaban es a Saktopaya a Sambhavopayaba. A 
Negyedik Upaya valojaban nem ut, hanem a Sivoham Teljes Egysegenek 
allapota, mely a Sambhavopaya Vege, Celja. Ez az Anupaya. Az Anavopaya utja 
az immaneneia talajan dolgozik. Sokretii, dualis yoga elemei, tag perspektivat 
fednek le a lehetosegek mezejen. A legtobb teehnikaja ertelemszenien ennek az 
utnak van. Az elme szertelensege es bonyolult termeszete, valamint az ego 
esokonyossege miatt van erre sziikseg. A Sivasutra harmadik fejezete tarja fel az 
Anavopaya esszeneiajat negyvenhat aforizmaban. A Sambhavopaya 
huszonketto, mig a Saktopaya tiz aforizmat foglal ossze. Az alappiller itt 6t 
szekeiora bomlik. Fontos, hogy mind az 6t modszer egyseges gyakorlasa nem 
eel es nem is kovetelmeny. Az individualitas valtozatossaganak fenyeben kell 
megvalasztani a sadhaka szamara mtikodo es kenyelmes modszert. Ebben a gum 
utmutatasa es iranyelvei a mervadoak. 

Az dt fo modszer: 

Dhyana 

Ueeara 

Varna 

Karana 

Sthanakalpana 


1. Dhyana 

Meditaeio. A kiilonbseg az Anavopaya es a Saktopaya meditaeis gyakorlata kozt 
ugy ertheto meg, ha szemiigyre vessziik a gyakorlatokat mtikodteto Energiak 
termeszetet. A Saktopaya a JlianaSakti utja. Az Anavopaya pedig a KriyaSaktie. 

Sakti alaszallasanak sorrendjeben a megvalositas visszafele halad. Ezert a 
Pumsa szemszogebol nezve az elso Nagy Sakti a Kriya. A Kriya a Jnanabol 
bomlik le, igy lathato, hogy a Kriya utjakent szemlelt Anavopaya a Jliana utjaba, 
Saktopaya vezet. A Saktopaya meditaeiojaban az elme a mantrat hasznalja fel. 
Azonban a figyelem nem a mantrara, annak immanens megnyilvanulasara (hang, 
ertelmezes) iran}^!, hanem Belso Valos Termeszetere, Forrasara. Ez a Nagy To 
(Sakti = En Vagyok). Mahahrada. Saktiban valo elmelyedes, a Tudas altal erheto 



el. Ezt az elmelyedest a Mantrasakti ebredese gorged tovabb, majd abbol 
kibontakozik a Sattarka, a Nagy To Esszeneiajanak Felismerese, ami a 
Suddhavidyahoz vezet, melynek tapasztalasa kaput nyit a Sambhavopaya-ba. 
Ahol a mantrakriya Erejet az leeasakti mar magaban hordja, ezert kiilso eszkozre 
nines mar sziikseg. A Mag a Jliana (Tudas) alapu kontemplaeio Saktin, mig az 
elme korlatait a reeitalas gyakorlata, mintegy a hatterben, automatikusan 
miikodve adja meg. Ezert koztes ut a Saktopaya, mert olyan tamasza van a 
reeitalasban, ami meg az immaneneia sikjaiban jelentkezik, a kontemplaeio 
megsem oda iranyul. Egy szertartas bemutatasa eleinte egy Anavopaya 
gyakorlat. Mert a eselekvonek Onmagarol, Valodi Tudatossaga ninesen. A 
fejlodes folyaman ez kiegesziil azzal a tapasztalassal, bogy az imadott Istenseg 
nem kiilonbozik Tolem (2. Sakti Tattva - En Vagyok), igy ugyanaz a szertartas 
mar Saktopaya gyakorlatta lep elo. Vegiil annak realizalasakent, bogy nem 
esupan a szertartas es az Istenseg Vagyok En, banem az Egesz Univerzum, a 
Teljes Kozmikus Megnyilvanulas (Bbairava Paramasiva), a rituale 
Sambbavopaya gyakorlatta erik. 

Az Anavopaya Dbyana gyakorlata tebat egy durvabb, kevesbe Tudatossagon 
nyugvo iga es inkabb a mentalis kepessegeket veszi igenybe. Kreativ 
vizualizaeios modszer ez, mely a Buddbi ebredesebez vezet. 


2. Uccara 

Ueeara: emelkedest jelent. 

Ez voltakeppen egy olyan mely es reszletes Pranayama teebnika melyben a 
Prana, mint Eletenergia fo basznalata jelenik meg. A Prana ket kategoriara 
osztbato: Durva es Finom Pranara. Az Ueeara a durva pranaval dolgozik, mely 
elsodleges es masodlagos alpranakra bomlik. Az elsodleges durva pranak a 
Sarnkbyabol is ismert ot szel. (Vyana, Udana, Prana, Samana, Apana) a 
gyakorlat ezen pranak eirkulaltatasat vegzi, a legzesteebnikak segitsegevel, mely 
az elme lenyugtatasara szolgal. Ennek segedeleme a pamakboz kapesolbato 
eakrak koneentraeioja. Az Ueeara gyakorlataban bet felszabadulo Anandat 
kiilonboztetnek meg, melyek a Tudatossagi szintek belepoikent ertendok, kezdve 
a fizikai szinten, a testtartasban valo megnyugvas orometol (Nirananda), a prana 
es apana koztes Csendjetol (Brabmananda), az En Vagyok tapasztalataig 
(Jagananda). 



3. Varna 


A Varna technikaja a Prana finom modosulasat hasznalja. Az Eletenergia 
durvafizikai hordozo eleme a levego (Va 3 ai), mely az Uccaraban hasznalatos. 
Ennek mely ebb szintjekent, a Prana finom vetiilete mar egy Belso Hang 
formajaban ervenyesul. Ennek hasznalata a Varna. Alapeleme a HaMsA 
meditaeio. Roviden: Ha - Belegzes. Sa - Kilegzes. A Varna nem kapesol kiejtett 
vagy beliil reeitalt hangot a meditaeio melle, a teehnika, esupan a Ha es a Sa 
’hangok’ (formalis mantrak) a legzes folyamatanak hangjaban kell, bogy 
felesendiiljenek latens, elvont formaban, tehat nem mantra meditaeiorol 
beszeliink. A be es kilegzesek kozti egyre tagulosziinet, mely az elme esendeben 
teljesedik ki: az M. Az M szint tudatossaga belepest enged a Turiya allapotaba. 
A Varna igy Eegzesmeditaeionak is tekintheto. A Yoga Pranayama gyakorlatai 
kozze tartozo teehnikak rendkiviil sokretiiek es bonyolultak, ezert ennek 
reszletes leirasait adjak aXantrak vagy akar a Hathayogapradlpika. 


4. Karana 

AKarana teehnikaja a fizikai test szintjen dolgozik es fo eleme a mudrak 
hasznalata. Ezen ut gyakorlasa soran a tattvak tudatossagi szintjeinek 
megvalositasa folyik. Felfele. AKarana teehnikajanakjellegzetessege, hogy a 
benne meghatarozott het szintbol az utolso harom (2+1) mar a Saktopaya es 
Sambhavopaya megvalositasba esap at. Eathato, hogy semmi dogmatikus 
rendszer nem epiilt ki a Trikaban a filozofiajat illetoen. A gyakorlatok 
kombinalhatok, sot maga a rendszer is egyes kulespontok vegyitesevel alakitja ki 
a lefektetett teehnikakat. Mivel a Trika a tudatossag utja, ezert ahogy a sadhaka 
idovel emelkedik a tudatossagat illetoen, a modszerek felepitesi elvei is 
megnyilnak elotte, igy szabad atjaras valosul meg. Eeven, azokat is a Tudatossag 
Felismeresei keltettek eletre a bolesek altal. 


5. Sthanakalpana 

Az otodik teehnikai esoportja az Anavopayanak egy harom reszbol alio 
egyszertibb koneentraeios gyakorlatsort takar. 



Legzesfigyeles. 

Ez a technika a be es kilegzesre valo koncentraciot jelenti, melynek fokusza az 
ormyilasokra osszpontosul. 

2 . 

A fizikai testre valo koncentracio. Ebben a gyakorlatban a meditacio figyelme a 
test valamelyik reszere korlatozodik. 

3. 

Kiilso targyak igenybevetele. 

Itt az osszpontosltas a kiilso objektlv vilag durva targyait hlvja segltsegiil. Ennek 
resze lehet a langmeditaeio, egy kep vagy szobor felhasznalasa, a meditaeio 
talajakent. 

A Sthanakalpana minden teehnikaja az elme egyhegyiisegere iranynl, melynek 
leesendesedese kaput nyit a tovabbi szintek gyakorlataba. A Yoga rendszeret 
ismerve ez mar automatikusan tovabb folyik. Az a Kasmiri Saiva Rendszer 
lathatoan olyan mely es atfogo kepet tarhat fel az Onmegvalosltas 
folyamatakent, ami a Tudast realizalja a gyakorlatban, melyet joggal tarthatunk a 
Saiva Rendszerek esuesanak. 

Abhinavagupta boles nem veletleniil jegyezte a Trikat a Legmagasabb Szintet 
kepviselo monizmuskent es hivatkozott ra ugy, mint: Paradvaita. Swami 
Muktananda, a Kasmiri Saivizmus nagy tanitoja is hasonloan velekedett 
filozofiajat illetoen: 

"Minden doktrina sajdt fdozofidja es technikdja, hogy elerjek a legmagasabb 
igazsdgot. Minden fdozofia celja azonos cel - az Abszolut megvaldsitdsa. A 
keresonek egyetlen tennivaloja van, hogy az erintett doktrindval elerje az 
igazsdgot. Kovesse azt bdrmilyen technikdval, de a lenyeg az, hogy realizdcioja 
megvaldsuljon, ahol a Idto es a tapasztalat egybeforr az Egyseg minden 
aspektusdval. Remelem Idthato modon a Kasmiri Trika Tantrizmusa segit a 
keresoknek megvaldsitani ezt a celt." 


/Swami Muktananda/ 



Letszemlelet es Letkategoridk 
Abuddhizmussal kapcsolatban 

APratyabhijna es a buddhizmus kozott a legfontosabb kiilonbseg az ontologiai 
vegsohoz kapcsolodik: mig a buddhizmus elutasitja az En ( atma ) es az isteni 
lelek (Isvara) fogalmat, a Kasmiri Saivak a vilagmodelljiik esuesara helyeztek 
oket. 

Filozofiai ertekezeseben Utpaladeva legkivalobb munkaja, az Isvara- 
pratyabhijha Karika szinten elutasitja a buddhista filozofia Sautrantika 
iskolajanak vasana-elmeletet ( az alomvilag modelljet); helyette az idealizmus 
masik modelljet javasolja: Siva, aki tiszta tudatossag, minden objektumot 
belsoleg abrazol, szabad akaratanak ( svatantrya) reven, mely alapjan az 
objektumokban a korlatozott lenyeknek valosagosnak tiinnek. A fejlett yogln-ok 
altal analogiaba hozza a targyak materializaeiojat, pusztan a psziehikai hatasaik 
felhasznalasaval. 


A megismeres tattvdi 

Az Abhasa koneepeio a megnyilvanulas letkategoriajanak jelleget nyilvanitja 
meg. Annak erdekeben, hogy reszletesen elemezziik a let jelleget (tattva), a 
Pratyabhijha rendszer a Samkhya 25 tattva ontologiajat vette at, es javitotta a fel 
36 tattvara. Az egyetlen lelek (Purusa) es a termeszet (Prakrti) helyett a 
Kasmiri Saivizmusnak ot tiszta tattva-ja van, amely a Teljes Valdsagot kepviseli, 
majd tovabbi hat okkultaeids folyamat (maya szintjei), amelyek mellett a nem 
kettos tiszta valdsagot es az idot is szamitasba veszi. 


Az egyeni Lelek 

Az egyeni Lelek ( jlva vagy anu ), Sivanak korlatolt megnyilvanulasa. Az ot 
korlat (kaneuka) figyelembe vetelevel a vegtelen abszolut a terben es az idoben 
integralva jelenik meg, limitalt eselekvesi kepesseggel es tudassal, valamint 
hianyos ertelemmel. 


Ez az ot korlatozas az anava-mala nevti szennyezodes hatasa. Ennek a feladata 



az, hogy a szennyezodesek korlatlanul jelenjenek meg a teljes korlattol 
elszakitva. Ez nem jelenti azt, hogy a jlva korlatozott, csak a tudatlansag miatt 
jelenik meg ugy. A jlva nem sziiletetlen, hanem sziiletett, es ugyanolyan 
statusszal rendelkezik, mint Siva, valamint kis leptekben ugyanazokat az 
akeiokat vegzi, amelyeket Siva altalanos leptekben vegez - teremtes, fenntartas, 
feloldodas, okkultaeio es kegyelem. A hatalmat azonban a harom mala hatarolja. 

Ahhoz, hogy az egyeni Lelek ( jlva ) a kiilso targyak fele nyithasson, a finom 
testben, azt a folyamatot mentalis apparatusnak vagy puryastaka-nak nevezik. Ez 
a lelek nyole gatolt eroditmenye. A nyole kapu az ot elem - az ot Tanmatra: 
sabda, sparsa, mpa, rasa, gandha, es a mentalis (manas ), az ego ( ahamkara) es 
az ertelem (buddhi) alkotja. 

A jlva-t harom tovabbi szennyezes korlatozza: az elso, az anava-mala - a 
tokeletesseg korlatozasa, a masik pedig a mayiya-mala, a dolgok kettos 
kiterjesztese / differeneialt tudas. A korlatozott targy miatt a jlva egy olyan 
vilagba meriil, amely tele van kiilso objektumokkal, az en es a nem-en kozotti 
alapveto kettossegeben. 

Tovabba a harmadik szennyezodes a karma-mala, ami a jlvat a eselekves 
megtetelere buzditja, es a tetteken keresztiil, melyben lekoti az erzekszervek 
vilaga, illuzorikusan azt hiszi, hogy 6 a eselekvo, am hatalmilag korlatozott. Az 
atma ( a tudatara ebredt jlva, aki tudja es realizalta, hogy 6 maga Siva) ezzel 
ellentetben amikor eselekvest eszlel, tudja, hogy Siva-kent eselekszik. Ennek 
realizalasa a Sivadrsti, az Anupaya allomasa. 

Ezert van a korlatozott lelek rabszolganak ( pasu ), mig Siva mestemek ( pati ) 
minosiilve. A harom szennyezodes megtisztitasaval a korlatozott lelek is 
felismerheti ( pratyabhijha ) valodi termeszetet, es magat a korlatozottsagot is. 


Szennyezodes 

A mala ( szennyezodes ) a Pratyabhijha filozofia szerint, Siva altal gyartott 
harom ero, melyben vegteleniil onmagat szemleli, s igy az atma-va valik. Siva 
szabad akaratanak gyakorlasaval - svatantrya, osszehuzodik onmagaba es 
szamtalan atomjaibol ( eidanu - tudat kvantumok ) manifesztalodik a tudat. A 
Cidanu-t anyagi formaval mhazza fel. 



Mint fentebb emlitettem, a harom mala, az anava-mala - a tokeletesseg 
korlatozasa, a mayiya-mala - az illuzio korlatozasa, es a karma-mala - a 
cselekves korlatozasa. Karma-mala a fizikai testben letezik, a mayiya-mala a 
finom testben, es az anava-mala az oksagi testben. Az anava-mala befolyasolja a 
szellemet es az akarattal osszefonodik, a mayiya-mala befolyasolja az elmet es 
kettos termeszetet alkot benne, a karma-mala pedig befolyasolja a testet, es 
letrehozza a jo es a rossz eselekedeteket. Ezek megfelelnek az egyenisegnek, 
amit test-elmekent hordunk ossze, melynek meghaladasa a Pratyabhijna 
filozofiaban meg nem a Teljes Valosag realizaeioja, szemben a buddhizmus 
tanaival, amik kikotik, hogyha valaki ezt meghaladta, akkor megszabadult, azaz 
megvilagosodott. A Pratyabhijna filozofiaban a megvilagosodas az elso ut ( 
Anavopaya) meghaladasat jelenti. Ez a megvilagosodas, vagyis a Buddha 
allapota. A tovabbi utakban (upaya) termeszetesen elvezet a vegso 
felszabadulasig. 

A harom korlat koziil esak az elso, az anava-mala, amely a masik ketto alapjat is 
kepezi. Eehetetlen meghalni az erofeszitesen keresztiil, es felszabadulni az isteni 
kegyelem ( saktipata) nelkiil. Az anava-mala a kauzalis testben (tudatalatti elme 
) letezo maradvanyok benyomasaikent jelenik meg. Az ot korlat ( kaneuka ) 
eg 3 mttes hatasa az atjaro a korlatlanbol a korlatig. Az ego tiszta es tisztatalan ( 
bheda-abheda) vilagatol az elso ot tattva Siva-nak es Sakti-nak a esuespontja. 

A mayiya-mala megnyilvanul az elmenek. A Pratyabhijna rendszereben az elme 
az illuzio gyokere. Az elme fogalma itt kiilonbozik a buddhizmusetol. A 
buddhizmusban az elme osszeveti a tudatossag aspektusat. Itt esak a gondolati 
formak, az erzelmek, az ego es az ot erzelem aktivitasara vonatkoznak. Igy 
minden olyan megertes, amely az abszolut korlatozott erzekelese, az illuziok, 
kettos tapasztalati erzest tartalmaznak. 

A karma-mala manifesztalja a fizikai testet. Eenyege a eselekves erejenek es az 
egyeni lelek illuziojanak korlatozasa, amelynek hatasa a karma felhalmozodasa 
az oksagi testben. 

Az ember mala-ra erettsege a kegyelem ( saktipata) szintjehez kapesolodik, 
melyet kepes befogadni. Elkotelezett gyakorlattal a karma-mala es mayiya-mala 
feliilmulhato, de a gyakorlonak Siva kezebe kell tennie a sorsat, mivel egyediil 



Siva adhatja at az anava-mala felemelesenek kegyelmet, es segithet neki 
felismemi ( pratyabhijna ) alapveto fontossagu termeszetet. 

Vagyis: csak es kizarolag Siva emelheti fel ontudatlansagba vetett korlatolt 
aspektusat. Az egyeni lelek, akit kotnek a mala-k, meg nem tudja, bogy o maga 
Siva. Ezert hiszi azt, bogy 6 a eselekves. 

Ennek a tudatlansagnak megsziineset segiti elo a Pratyabbijna iskola. 


Sakticakra es Felszabadulds 

APratyabbijnaban a felszabadulas fogalma (moksa) az eredeti, velesziiletett 
onismeret felismerese ( pratyabbijna ), amelyben ez az univerzum Siva- 
tudatossagkent jelenik meg. Ez a felszabadult leny eleri azt is, amit eidananda ( 
tudatossag-boldogsag) neveznek. Ez a boldogsag legmagasabb formajaban 
jagadananda neven ismert, sz6 szerint az egesz vilag (jagada) boldogsaganak ( 
ananada). 

Ajagadananda-ban az univerzum onmagaval ( atma ) jelenik meg. Gyakorlati 
modon a megbatarozas azt mondja, bogy amikor nines sziikseg arra, bogy a 
samadbi meditaeiora iiljon, akkor jagadananda, mert akkor esak a legmagasabb 
tudat ( samvit) erzekelbeto. Az elme a korlatlan tudatban n 3 mgszik: a belso kiviil 
esik es forditva, es van egyfajta egyseg es teljes meriiles. Nem szamit, bogy mit 
tesz a felszabadult leny (eves, jaras, alvas), a legmelyebb szintek boldogsagat 
elvezi. 


Szellemi gyakorlatok 

Pratyabbijna eelja a vilag Siva termeszetenek ( es maganak) Felismerese. Ennek 
elerese erdekeben Sakti basznalataval sziikseg van egy modosult tudatallapot 
letrebozasara. Sakti az ero,( lazan forditva:energia), Siva dinamikus aspektusa, a 
veges ( az emberi szubjektum) es a vegtelen ( Siva) kozotti kapesolat. Igy jon 
az alapveto elv: "Sakti segitsege nelkiil a Pratyabbijna lebetetlen". 


Abboz, bogy felebressziik Sakti-t, fel kell tiintetni a kozepso kibontakozas 
gyakorlatat. A kozepso tobbszoros jelentessel rendelkezik: a legegyszeriibb 



formaban a gerincen athalado pszichikai csatoma ( Susumna Nadi), amely 
fizikailag a test kozponti tengelye. A Susumna Nadi -ban a feloldodast a 
felemelkedo legzes (prana) es lefele lelegzo ( apana) fokuszalasaval erik el. Igy 
a ket ellentetes tendeneia osszekapesolodva egy nem-differeneial6dasi allapotot 
er el es a Kundalinl energia felemelkedik. 

A "kozepso" masik jelentese az iiresseg, de nem utal a megismeres hianyara, 
inkabb a kettosseg hianya a megismeresben. A testben levo iiresseg harom fo 
megnyilvanulasa: az also - a szlv szlja - a szlveakra-val tarsul, a masodik a 
Susumna Nadi esatomahoz kapesolodo kozvetlto iiresseg, a harmadik iiresseg 
pedig "legfelsobb" a koronaeakra-val. A harom iiresseg kibontakozasa szamos 
gyakorlatot jelent a tudatossag osszpontosltasara es atadasara a harom helyen. 

A "kozepso" harmadik jelentese "a tudat, amely a megismeresek kozott letezik, 
amikor egy gondolat veget er, es egy masik meg nem kezdodott el". Ezek a 
pillanatok fontosak az elme valodi termeszetenek kinyilatkoztatasahoz. A 
szokasos gyakorlatok a kovetkezok: kettos gondolkodasi pusztulas (vikalpa 
ksaya ), a kognitiv energiak szivbol valo visszahuzasa ( sakti sankoea ), a nem 
kettos tudat kiterjesztese a kiilso eszlelesekbe ( sakti vikasa) es rejtett pillanatok 
generalasa a gondolkodasban, amikor a tiszta En-tudatossag konnyebben 
megfoghato (vaha ehedda). 

Nezziink nehanyat a legfontosabb gyakorlatokrol reszletesebben: 


Panca-Kriya - meditdcio az dt akciorol: 

APanea-Kriya egy altalanos gyakorlat, amely az osszes tobbi gyakorlat alapjat 
kepezi. A Kasmiri Saivizmus egyik lenyeges eleme a vegso tudatossagon beliili 
tevekenyseg koneepeioja. Siva eselekszik, es legfontosabb eselekedetei szama 
ot: letrehozas, karbantartas, feloszlatas, okkultaeio es kegyelem. De a korlatozott 
lenyek ugyanazok, mint Siva, hiszen esak Siva letezik, igy ugyanazok az az ot 
eselekves, esak korlatozott mertekben. 

Ez az ot eselekedet a meditaeio targya. Ezek a tudas minden fazisahoz 
kapesolodnak: a teremtes az eszleles vagy gondolkodas meginditasa, a fenntartas 
pedig ott el, ahol az eszmeletvesztes visszater a tudat kozeppontjaba. Ezutan az 
utolso ket eselekves a dualitas es a nem-dualitas fele iranyulo mozgashoz 



kapcsolodik. 


Az ot cselekves meditaciojanak celja, hogy feloldodjon az iiressegbe. Ezt a 
folyamatot olyan metaforakkal irjak le, mint a "hasapaka", amely eroszakos 
emesztest jelent. 

A gyakorlatban a nem-dualitas allapota ( Turiya ) tulsulyba keriil a mindennapi 
elet normalis megismeresei foie. A Pratyabhijna nem a formalis gyakorlatra 
koncentral, hanem inkabb a tudati straktura metafizikai szintezisere. Az elet 
minden pillanata jo a Panea-Kriya gyakorlathoz, mivel minden megismeres az 
En kinyilatkoztatasahoz vezethet. Ahogy a tapasztalatok felhalmozodnak a 
tantargyba, azokat ugyanabba kell egetni. Ezen eszkozon keresztiil a karmikus 
elem megsztinik az akeiobol, vagyis a dualitas a tapasztalatokbol emesztheto ki. 

Ez a folyamat egyike a mikroszkopikus tapasztalat eszlelesenek pillanatatol a 
makroszkopikus pillanatig, es atgondolja a nem kettos tema perspektivajat. 
Minden tapasztalat hajlamos elhagyni a tudatalatti nyomokat, kiilonosen a 
negativakat. Az ilyen tapasztalatok "magformara" redukalodnak, hogy ujra 
letrejojjenek, emlekezetkent vagy magatartasformakka valjanak. Amikor 
blokkok keletkeznek az eletben, akkor tudni kell, hogy esak a tudatban vannak, 
es a kellapaka-kat kell feloldaniuk. 

Ez egyaltalan nem analitikus vagy szaraz tevekenyseg. Ahogy ez a gyakorlat 
elorehalad, a spontan orom ( eamatkara) erzese, amely nem ellentetes a miiveszi 
elmennyel, onmagaban spontan modon fogyasztja a tapasztalat targyat. A 
boldogsag a tudat intenziv allapotaval karoltve a dualitason tuln 3 mlik. Ebben a 
helyzetben Pratyabhijna eelja a gyakorlo tisztitott testeben es elmejeben valosul 
meg. 


Vikalpa-Kshaya - a kettos gondolkodds felbomldsa: 

A Panea-Kriya legkozvetlenebb alkalmazasa (a tudat ot akeiojanak 
megfigyelese) Vikalpa Kshaya, sz6 szerint a "gondolatok feloszlatasa". Ez egy 
olyan tevekenyseg, amellyel a megismeresek kettos tartalmat feloszlatjak az 
atman-ra, ami tulajdonsag nelkiili. A maradvanyokat avikalpa, azaz tiszta 




tudatossag jellemzi. 


Hasonlo koncepcio a citta-vrtti-nirodha - a mentalis ingadozasok megszunese. 

Ez az aforizma a yoga hires definicioja a Patanjali Yogasutra-bol. Hasonloak a 
Vipasana, a Zen es Dzogehen tradieiok is. 

Akognieio tiszta tudatos szubsztrajakent a kiilso targyak helyett a gyakorlo eleri 
a megvilagosult allapotot. A gondolkodasi koneepeiok kettos felszamolasat ki 
kell kiiszobolni, helyiikon pedig a tiszta tudatossag fenyessege es extazisa 
ragyog, mint a megismeres valodi termeszete. 

Ismetelve a Vikalpa-ksaya gesztusat minden gondolattal, ahogyan latszik, 
fokozatosan atalakul a tudatalatti szinten (kauzalis test), ami Sivahoz valo 
identitas fele vezet. Igy az eljaras hasonlit a gyomok metszesere a kertben. 

A Vikalpa-ksaya a klasszikus teehnika a nyugtalansag felkavarasara. Annak 
erdekeben, hogy a yogi megragadja az alapul szolgalo tudatot, amelynek 
felszinen a vikalpa-k jatszanak, a yogi az atadas allapotaba, vagyis egy "riasztasi 
passzivitasaba keriil, mert az ero alkalmazasa ebben az esetben esak szellemi 
agitaeio. 

Mivel a vikalpa-kat a tudatossag fenyeben fogyasztjak, az ananda is megjelenik. 
Az atman-nal valo ismetelt tapasztalat felhalmozodasa boldogsagos 
intoxikaeioban a stabil samadhi alapja. 

APratyabhijina- szovegek szamos gyakorlati javaslatot kinalnak: a dvadasana-ra 
( koronaeakra ) osszpontositani, hogy belepjen a pillanat, amikor az egyik 
gondolat veget er es egy masik jelenik meg, vagy hasonlo modon, a belegzes es 
a kilegzes kozotti ter, valamint az intenziv miiveszi erzelemre koneentralva. 


Vaha-cheda - a belso energiadramok vdgdsa: 

A Vaha-eheda ( a ket letfontossagu aramlat, a prana es az apana vagasa) a 
megvilagosodashoz vezet a szivben levo novekvo es lefele halado vayu 
pihenesevel. A prana es az apana dualizalo tevekenysegenek megsziintetesevel 
egyensulyi helyzet jon letre, es ebben a kivalo allapotban a sziv igazi termeszete 



felragyog. Arejtelyes kijelentes az, hogy a tamogato maganhangzo nelkiil ("a") 
mentalisan kiejtik a "K" -hangzokat. Ez a paradox fogalom olyan 
mechanizmuskent miikodik, amely a mentalis aktivitas pillanatat idezi elo, 
amikor a fesziiltseg es a fajdalom tisztazodik. Az ilyen technika az anavopaya- 
hoz tartozik ( a Kasmiri Saivizmus harom technikaja koziil a legalacsonyabb ). 


Sakti-sankocah - az ertelem-energidk dsszehuzoddsa a szivben: 

A Sakti-sankocah a sziv aktivalasan alapulo megvilagitasi technika ( az atman 
kivetitesenek helyszine ) azaltal, hogy az energiait visszaviszi a forrasukba. 
Miutan az ertelem-szervek eljutnak a kiilso targyakhoz visszahozva oket a 
szivbe, az 6t erzek mindegyik energiaja osszegylilik ( pratyahara ). Ahogyan a 
felelmetes teknos visszahuzza a vegtagjait a hejba, a yogi-nak vissza kell vonnia 
a sakti-jat ( az erzekszervek energiait) az atman-ba. A szerveinek ez a forditasa 
arra keszteti, hogy felebressze a sziv igazi termeszetenek elismereset. 


Sakti-vikasa - az en felismerese az ertelem tdrgyakba: 

A Sakti-vikasa a dualitas feloldasara szolgalo modszer (vikalpa ksaya) a 
szenzoros benyomasok aramlasabol. Az ertelem aktivitasaban valo reszvetel 
mellett a yogl-nak atman-ban ( a sziveben ) meg kell oriznie kozpontjat, igy a 
kulso erzekelest felszinre hozza a feny. Ezt a mentalis attitiidot Bhairavi Mudra 
neven is nevezik. Ennek hatasa a kiilso valosag nem-dualitasanak megvalositasa, 
ugyanazon lenyeges termeszet ( atman, vagy Siva ) felismeresevel minden 
megismeresben. Igy a yogi szisztematikus gyakorlattal szembesiil a nem-lato 
latas stabilizalasaval. Mind a Sakti-sankoca, mind a Sakti-vikasa saktopaya 
technikanak tekintheto - az elme kozvetitoi kategoriaja. 


Adyanta-koti-nibhalana - meditdcid a lelegzetvetelpillanatdban: 

Van egy olyan technikank, amely ket kiilonleges pillanatot hasznal a legzesi 
ciklusban, hogy elerjiik a termeszetiinket. Ha pozitivnak tekintjiik a felfele 
mozgo aram (prana) polaritasat, es az ellentetes aramot ( apana) negativnak, 
akkor a belso energiaaramok polaritasa eleri a nulla egyensulyt - a pihenes 
pillanataiban a belegzes es a kilegzes kozott. Ezeket a pillanatokat az ajapa 



mantra ket szotagjanak mentalis recitaciojaval celozzuk meg. A figyelem 
helyenek a sziv ( anahata) es a korona (dvadasanta) regioiban kell lennie. Ez a 
ket kozpont ketfele megnyilvanulasaval - a sziv iiressegevel es a legmagasabb 
iiresseggel - kapesolatos tudatossag es az individualis tudatossag kozotti 
folyamatos mozgas a median esatorna ( Susumna Nadi) aktivalodasat hozza 
letre, a nem-dualitas allapotat. 
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